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前言

本书为《庭医生丛书》续篇，由国内20名经验丰富的医药专家共同合作编撰而成，旨在“立足家庭，
面向大众”，为广大家庭病房提供一套具有实用价值的医疗保健参考书。
本丛书分为物理疗法、运动疗法、自然疗法和护理4部著作，既自成体系，又互相渗透，形成了一个
对常见病治疗方法的有机整体，它是编著者多年临床经验的科学总结。
每一部著作均按基本知识和常见疾病的治疗两大部分叙述。
所载的疾病按内科、外科、妇科、儿科、伤科、耳鼻咽喉科和眼科等分类，每一类疾病均选择在家庭
条件下最易发生的病种，每一种病又按诊断要点、治疗原则、治疗方法和注意事项等方面叙述，简明
扼要，科学适用。
该丛书由著名老中医张琪和黑龙江省优秀中青年专家张贵君教授任主编。
《常见病家庭物理疗法》由周凌主编；《常见病家庭运动疗法》由唐瑞主编；《常见病家庭自然疗法
》由佟子林、荆玉强主编；《常见病家庭护理》由安雪梅编著。
本书的特点内容突出、简明易懂、科学适用。
在诊断和治疗上，根据疾病的性质，采用了中西医结合最有效的方法和手段。
由于我们的水平有限，书中谬误之处再所难免，敬请各位同仁提出宝贵意见。
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内容概要

　　《常见病家庭物理疗法》基本知识、常用的物理疗法、常见病的治疗。
《常见病家庭物理疗法》的特点内容突出、简明易懂、科学适用。
在诊断和治疗上，根据疾病的性质，采用了中西医结合最有效的方法和手段。
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章节摘录

插图：1.体温的观察人体的体温调节是一个十分复杂的过程，它关系到许多器官的功能。
人之所以恒温，是因为大脑和丘脑下部的体温调节中枢及神经体液的调节，使机体的产热与散热保持
动态平衡。
正常人口腔舌下温度为36.3℃-37.2℃；直肠温度为37.5℃；腋下温度为36.5℃。
体温可随年龄、运动情绪等变化，出现生理波动。
外界温度会影响体内温度，室内温度高或天气炎热可使体温有所上升，寒冷的环境可使体温下降，婴
儿及老年人尤为突出。
新生儿因体温调节功能不全，体温易受环境的影响并随之波动；儿童由于新陈代谢率较高，体温多高
于成人；老年人则由于代谢率低下，体温往往比正常值略低。
人体清晨2时～6时体温最低，下午2时-8时最高，但其波动范围不超过平均值的±0.5℃。
心理和生理的紧张会影响体温，通常神经和激素的作用可使体温变化。
如交感神经分泌肾上腺和去甲肾上腺素，致使机体代谢增快，于是体温上升。
另外，睡眠时由于机体产热减少，代谢降低，肌肉活动减少而散热增加，因而睡眠时体温较低。
妇女在排卵期体温也略有升高，因为孕激素有使体温轻度升高的作用。
甲状腺的分泌增加也会使体温升高，甲状腺机能亢进的病人可出现高热。
（1）异常体温的观察及处理根据发热程度的高低，发热可分为低热、中度热、高热及超高热。
以口腔温度为例，低热不超过38℃，中度热在38℃-39℃之间，高热在39℃～40℃，超高热体温达40℃
以上。
发热过程可分为3个阶段：体温上升期、高热持续期及退热期。
体温上升期的特点为产热大于散热，病人主要表现出畏寒、皮肤苍白、无汗，有时病人还可出现寒战
。
寒战后体温多呈骤然上升，在数小时内体温迅速升至高峰，常见于肺炎。
而畏寒后体温多逐渐升高，在数小时内逐渐上升，常见于伤寒。
高热持续期的特点为产热与散热在较高水平上的平衡，因而体温维持在较高状态。
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编辑推荐

《常见病家庭护理》：家庭医生丛书
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