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内容概要

洗浴保健按摩是新兴的康体事业，它是随着我国改革开放的宽松经济政策、外资大量地投入、外企及
民营企业的增多、市场经济的良性发展下、人们的消费意识的不断提高而应运而生的。
    按摩疗法属于祖国医学的外治法之一，也是中医学的重要组成部分。
在中医药界有三足鼎立的地位。
进入21世纪，随着社会的发展和科学技术的进步，使人们越来越认识到健康的重要性，即治病不如防
病。
在回归自然的热潮下，中医按摩和保健按摩正风糜世界。
为了推动这一事业的健康发展，提高从事这一行业人员的素质和技艺水平，我们将过去举办的中医保
健按摩人员培训班的讲稿和已出版的其他书籍，重新整理，修改充实后，编写了这本《新编洗浴保健
按摩图解》一书。
全书基本上包括了全部洗浴保健按摩、减肥美容、足部反射区按摩及火罐、刮痧、搓背等十五类内容
。
本书主要介绍了各式按摩的特点、常用手法、注意事项、手法操作顺序。
全书以图为主，辅以文字说明，具有内容简明、通俗易懂、便于学习、容易掌握等特点。
    本书是洗浴保健保健按摩技术人员的入门指南，是从事专业人员的良师益友。
本书即可作为专业人员的学习指导用书，也可作为家庭保健按摩的参考书。
希望本书的出版能对洗浴保健按摩事业的健康发展具有一定的帮助。
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作者简介

陶冶，1952年生，中医针灸专业五年专科毕业。
从事中医推拿按摩、针灸临床及教学工作近30余年。
曾先后工作于黑龙江中医学院附属医院及黑龙江省中医研究院非药物治疗中心、省中日合作推拿中心
，任科主任、主任医师、教授。
兼任中国保健科技学会科技发展中心针灸推拿研究部
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