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内容概要

《高血压病防治大全》集全国各大医院名医、教授的临床经验，以通俗易懂的文字语言，一问一答的
方式将权威的最佳治疗高血压病的最新成果奉献给广大患者朋友及其家属。
使读者易于接受、乐意接受；又能使高血压患者对号入座，想弄清什么问题都可以在书中找到答案，
方便实用，内容丰富而全面，可谓是一部高血压病防治大辞典。
是寻常百姓家庭防治高血压的理想必备读物，也可作为基层医疗机构医生的临床参考用书。
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书籍目录

第一章 当心潜伏在您身边的“无声杀手”  一 高血压为何被称为“无声杀手”    高血压病对人类有哪
些危害    高血压病为何被称为“无声杀手”    是谁导致了1.6亿人的不幸    谁是高血压病最早的受害者   
前苏联领袖斯大林的死亡之谜  二 高血压病离你有多远    高血压的定义是什么    高血压是如何分类和分
期的    新高血压诊断标准实施后，是否都要服药    高血压的分类有哪些    我国高血压病的现状与流行
趋势是什么    为什么要记住4月7日    探寻高血压病的足迹    高血压在我国的分布如何    我国高血压病的
城乡分化如何    高血压“青睐”哪些人群    高血压病最喜欢哪些职业人    高血压病是否喜欢文化人    高
血压的民族分布情况如何    近年来高血压病的发展势头怎么样  三 导致高血压病的因素有哪些    体重与
高血压有何关系    食盐与高血压有关吗    饮酒与高血压有关吗    遗传与高血压有关吗    运动与高血压有
关吗    导致高血压病的可能影响因素有哪些    化学元素与高血压有关吗第二章 揭开高血压病的神秘面
纱    什么叫高血压    什么叫原发性高血压    什么叫继发性高血压    什么是睡眠性高血压    什么是体位性
高血压    什么是妊娠高血压    什么是妇女高血压    什么是老年高血压    什么是围手术期高血压    什么是
肾移植后高血压    什么是肾实质性高血压（继发）    什么是肾血管性高血压（继发）    什么是肾上腺
疾病与高血压（继发）    什么是药物性高血压（继发）    什么是药物性高血压（继发）    什么是临界
高血压    什么是“高正常血压”    什么是代谢综合征第三章 高血压病常识问答    你知道高血压的术语
有多少吗    高血压是不治之症吗    高血压病的常见症状有哪些    老年人高血压病有哪些特点    人体血压
为什么会升高    一天内的血压会波动吗    患上高血压能“跟着感觉走”吗    瘦子比胖子危险吗    “白大
褂效应”是什么    不可轻视的早期症状    心率的快慢对血压有影响吗    控制收缩压和脉压重要吗    血压
骤降的危险性有哪些  ⋯⋯第四章 高血压病治疗总论第五章 高血压病的常用药物治疗法第六章 高血压
病的饮食治疗法第七章 高血压病的生活工作治疗法第八章 高血压病的运动治疗法第九章 高血压病的
娱乐治疗法第十章 高血压病可采用的保健和多种治疗法第十一章 高血压危症的判断与紧急应对措施
第十二章 高血压病健康食谱第十三章 高血压治疗的认识误区
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