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内容概要

　　《秀外慧中气质女人》时装是女性最华丽的外衣；身体是女性最挚爱的内衣；气质是女性最昂贵
的品牌！
21世纪将是女人的时代，未来最重要的趋势之一，不管男性还是女性，都将受到改变世界的女人的影
响。
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书籍目录

一 美丽从内心世界开始
二 快乐的女人最幸福
三 似水柔情女人味
四 修养心灵才可爱
五 美丽在你的言谈举止之间
六 上班女性最可爱
七 快乐和幸福是找来的
八 找回你的好心情
九 你的心理健康吗
十 健美的女人才是美丽的女人
十一 各种各样的健美方法
十二 不要走入健美的误区
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编辑推荐

时装是女性最华丽的外衣；    身体是女性最挚爱的内衣；    气质是女性最昂贵的品牌！
    21世纪将是女人的时代，未来最重要的趋势之一，不管男性还是女性，都将受到改变世界的女人的
影响。
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