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内容概要

　　《家庭按摩百科》委托出版的时间是在一年前去逝的父亲的忌日之前。
当时笔者本人也因患病准备住院，是否接受出版的委托，颇费思忖，结果还是同意了。
因为出版《家庭按摩百科》是父亲再三叮嘱的。
笔者刚出院并未回到工作岗位，虽然内心焦急，但一想到父亲的教导，与父亲共同钻研的情景，想到
父亲三番五次的嘱托，我只能把其他事搁置，投入到《家庭按摩百科》的编写工作中。
　　动笔后，每次见到原稿都深感穴位疗法道理之深奥，令人感到妙不可言。
另外，通过查文献，对一些新发现感到吃惊。
本次找到的基干新资料，也通过《家庭按摩百科》一起介绍给读者。
　　全书以穴位的详细图解，让读者更进一步详细了解穴位疗法，例如在哪个部位有什么穴位。
对于想要利用穴位疗法有效改善疾病与症状的人，可以多加利用。
依据该按摩疗法每日进行治疗，即可缓解病痛，是有效的家庭按摩治疗方法。
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作者简介

作者竹之内三志1946年生于鹿儿岛，是有名的针灸师竹之内诊佐夫先生的次子，作者从小就对针灸有
着浓厚的兴趣，1968年毕业于东洋针灸专科学校，成为针灸师。
作者在针灸东洋院不但从事针灸治疗活动，而且在媒体也相当活跃，曾在东京卫生学园专门学院任讲
师等职，2001年任北海道高科技专门学校针灸科讲师，2002年继承父业任针灸东洋院院长至今。
著作(与父共著)有《脚部穴位5分钟疗法》、《手部穴位5分钟疗法》(高桥书店出版)等。
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编辑推荐

全书以穴位的详细图解，让读者更进一步详细了解穴位疗法，例如在哪个部位有什么穴位。
对于想要利用穴位疗法有效改善疾病与症状的人，可以多加利用。
依据该按摩疗法每日进行治疗，即可缓解病痛，是有效的家庭按摩治疗方法。
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