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内容概要

药酒是以酒为溶剂，一般用白酒或黄酒浸渍药材或食物中的有效成分，所泡得的澄明浸出液供内服或
外用，其中也有一些药酒是直接用药材或食物与酒曲、米等混合直接发酵而成的。
药酒不仅制作简单，取材容易，而且费用低廉，服用方便；有效成分浸出全面，易于保存；内服、外
用均宜，适合各科疾病。
药酒疗法的独特之处还在于并非简单地将药材浸泡于酒中即可，它是以中医理论为指导，充分利用酒
的益处，借助酒势以驱动药力，加速血液循环，提高机体对药物的吸收作用，特别是对一些顽疾难症
，更显示出神奇功效。
　　本书在选择药酒方时，皆以简、便、廉、验为原则，精选历代医籍及现代药酒专著所载。
各方安全可靠，防治皆备，四季可行。
适合于每个家庭自我疗病，具有自我保健的作用。
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书籍目录

一、药酒的起源和发展二、药酒的医疗保健作用三、药酒的优越性和局限性四、如何泡制药酒五、如
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　其他皮肤病类十二、适合风湿性疾病的药酒
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章节摘录

书摘四、如何泡制药酒    药酒的制作方法多种多样，有蒸馏法、热提取法、稀释法、冷浸法等，家中
自制药酒因受条件限制，适合采取冷浸法。
市售的药酒价格一般都较为昂贵。
如果自己在家中泡制，不仅成本低廉，而且可以根据自己的需要，灵活变通配方，所以更加适用。
    冷浸法就是直接用白酒浸渍药材。
先取一只能够密闭、洁净的大门玻璃瓶或瓷缸、瓷坛，将药材切片洗净、沥干，或打成粗粉装入容器
中，加入白酒，加酒量约为药材质量的10倍上下。
如果是用食物性药材泡酒，加酒量只需药材质量的5倍即可。
白酒加入药材后摇匀，密封瓶口或坛口，保存于阴凉避光处。
浸泡期间应经常摇动容器或搅动药材，让白酒充分浸润药材，浸泡时间最少要14天以上，有些药材町
浸泡数月或1年。
如果处方药味较多，一次浸取不完全，可以分两次或多次浸取，但每次加酒量应计算好，不能太多，
白酒的总用量应该不变。
如果采取多次浸泡的办法，用酒应少量多次，直至浸泡后的药酒颜色变得浅淡，这说明药物成分的萃
取比较完全。
    浸泡药酒，最好选用55—60度的优质白酒，不能用乙醇(酒精)浸泡，尤其不能用非药用乙醇，因其
中有对健康有害的物质。
劣质白酒也不能用，因为它的甲醇残存量高，酿造原料成分复杂，很难确保药酒的质量。
    家中自行浸泡的药酒品种很多，常见的如人参酒、参茸酒、参芪酒、鹿茸酒、洋参酒、红花酒、杜
仲酒、枸杞酒、山楂酒、桑椹酒、橘波酒、木瓜酒、乌梢蛇酒等，都可以按一定的比例称量泡制，服
用剂量应遵医嘱要求。
    家中自制药酒方法简便易行，可以根据需要量配制，但并不是所有的中药都能泡酒，例如含有水溶
性有效成分的中药就不宜用酒来浸取。
还有一点，就是作用剧烈或毒性的中药，如川乌、草乌、附子、毒虫等，不能随便配制药酒。
这些药物都有严格、规范的泡制要求，必须由专业中药师操作。
    一般来说有些小技巧，按照中医术语来讲，比方一些坚实的中药如金、石、蚌、壳类的，像我们说
的海马、蛤蚧这类的，要泡的时间长一点。
相对的比较松散的、果实类的，像枸杞子不妨泡的时间短一点也可以。
    另外还有一个问题，就是尽量保持中药的完整性．你要想急速的把药酒泡成的话，不妨把它剪碎，
或者做成饮片，这样，中药的有效成分容易浸泡出来，需要时间相对来讲也比较短。
                          P12-P13
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编辑推荐

你知道药酒具有怎样的医疗保健作用吗？
你知道如何泡制药酒吗？
你知道如何选用药酒吗？
你知道在服用药酒时应该注意哪些事项呢？
⋯⋯本书为“饮食宝典”系列之一，从药酒的起源和发展谈起，介绍了药酒的医疗保健作用以及如何
泡制和选用药酒，同时具体列举了适合各种疾病的药酒的配方组成、泡制方法、功效与应用、贮藏与
养护、用法与用量、使用注意事项等。
全书内容科学、语言浅显，适合广大保健养生人员阅读。
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