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内容概要

祖国的医药学是一个伟大的宝库，是中华民族几千年来的智慧结晶，它为人类的健康事业做出了杰出
的贡献。
几个世纪以来，中国医药学古籍中积累了大量具有解酒功能的单味药材、经方验方和药膳。
通过近些年的研究，中药解酒以其标本兼治、安全有效、毒副作用小的特点受到人们的普遍欢迎。
为了更好地发掘、整理、利用这一瑰宝，从而帮助人们了解掌握中药解酒的基本原理和方法，使解酒
古方真正发挥其应有的作用，作者总结了多年来从事中药研究的经验成果，查阅了大量的古籍资料，
收集了众多散落在民间的解酒良方，经过精心筛选和系统整理，分类编写成此书。
本书的出版，为众多沉浸在醉酒苦恼的人们，提供一本非常有价值的科普读物；为致力于中医药研究
的同仁提供了一本有非常有实用价值的参考书。
本书的编写是一项新的尝试性的工作。
在编写过程中得到中医药大学多位专家、学者和教授的关怀指导和支持协助，在此表示衷心的感谢。
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章节摘录

书摘麻黄  (Ma Humlg)    [处方用名]    生麻黄、炙麻黄。
    [来源]    麻黄科草本状的小灌木草麻黄、木贼麻黄或者是中麻黄的干燥的草质茎。
    [采收]    在立秋降霜之间采收后阴干切段。
    [产地]    主要在我国的河北、山西、内蒙古、甘肃等省和自治区有生长。
    [功效与应用]    能治酒醉，烦热，口渴，呕吐，小便不利。
麻黄上开肺气，下输膀胱，因此一方面可以增加醉酒者的排尿频率和排尿量；另一方面可以促进醉酒
者排汗，从而使酒毒排出体外，和石膏、生姜、甘草等一起配伍使用，可以更加有效缓解醉酒者的燥
热、口渴的症状。
    [用法与用量]    取药材3—10克煎煮后服用。
    [使用注意]    麻黄的药力较强，服用后会出现大量出汗和增加排尿的症状，因此，醉酒者若是身体虚
弱应谨慎使用。
    桂枝  (Gui Zhi)    [历史]    始载于《名医别录》    [处方用名]    桂枝、川桂枝、嫩桂枝。
    [来源]    常绿乔木肉桂的嫩枝。
    [采收]一般在每年的春季割取，于阴凉处阴干或者直接晒干，待完全干燥后切成片或小段使用。
    [产地]    常见于我国广东、广西和云南省和自治区。
    [功效与应用]    桂枝对醉酒后的心情烦躁、易怒、语无伦次、神志不清、谵语、精神不安、兴奋易惊
、心中烦闷、颜面潮红、眩晕、耳鸣、头痛、头重、口渴、小便短赤有很好的缓解作用，尤其对醉酒
引起的心脏不适有较好的作用。
    [用法与用量]取桂枝3一10克，一起放人容器内，加入适量洁净的饮用水，使水面超过药物5~IO厘米
，浸泡20—30分钟后加热煎煮。
从液面沸腾时开始计时，并在煎煮的同时，注意补加水分，约煎煮15分钟后，停止加热趁热滤过。
待冷却后，装入容器内低温冷藏。
    [使用注意]醉酒者酒醉较深不醒者，可和猪苓、泽泻同用煎煮，让其趁热饮用。
女性醉酒者，若是月经期慎用。
                          P33-P34
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编辑推荐

你知道醉酒的分类吗？
醉酒是如何产生的？
什么样的酒可以多饮？
酗酒到底有多大危害？
你了解中医药解酒的历史吗？
你知道解酒都有哪些良方吗？
你知道什么样的食品有助于解酒吗？
⋯⋯不用急，本书来帮你忙。
本书为“饮食宝典”系列之一，从醉酒与解酒、解酒中药的制作技能、解酒良药、解酒古方、解酒食
品、民间解酒秘方这几方面来介绍古往今来不胜枚举的解酒妙方，值得广大保健人士一读。
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