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内容概要

中华民族凭借着它悠久的历史和灿烂的文明威然屹立于世界民族之林。
    而传统的节日庆典和民俗礼仪就是它的代表之一。
本书就中国的传统的节日庆典和民俗礼仪作了详细描述，引导广大读者，尤其是未经世事的青少年朋
友们走进民间节日的长廊，感染民族的文化气息，继承并发扬祖国传统文化的精华。
    本书汲取民间艺术精髓，弘扬民族传统文化，分别从节日和民俗两大方面详细描述了中国节日的概
况、起源、活动以及各式各样的民俗内容。
并插入了大量精关的彩色图片，形象地将中国民间的传统文化阐释出来。
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书籍目录

中国传统节日  （一）传统节日    春节    人胜节    元宵节    中和节    清明节    端午节    七夕节    中秋节    
重阳节    除夕  （二）少数民族节臼    泼水节    藏历年    沐浴节    歌墟节    刀杆节     达努节    芦笙节    三
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  爆竹    压岁钱    自辈    跪拜礼    三回门  （二）饮食    中国的菜系    饺子    年糕    馒头    腊八粥    春卷    
元宵    涮羊肉    北京烤鸭    “狗不理”包子    麻辣的川菜    担担面    夫妻肺片    森婆豆蕊    过桥米线    
臭豆腐    西湖醋鱼    叫化鸡    冰糖葫芦    杜康酒    女儿红    潮州功夫茶    筷子  （三）服饰    旗弄包    中
山装    绣花虎头鞋、帽    中国结    蒙古袍    藏装    维吾尔花帽  （四）建筑    胡同    四合院    窑洞    围龙
屋    蒙古包    吊脚楼    竹楼    华表    石狮子    影壁墙    上粱  （五）日常生活    庙会    剪纸艺术    年画    
泥塑    刺绣    唐三彩  （六）文艺娱乐    梨园    京剧    皮影戏    双簧    扭秧歌    旱船    凤阳花鼓    威风锣
鼓    踩高跷    舞狮子    龙舟竞渡    春游    荡秋千    放风筝    踢毽子    中国象棋    围棋    猜灯谜附录
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章节摘录

书摘小孩儿满周岁行“抓周儿”礼在民间流传已久。
宋代吴自牧《梦梁录·育子》载：“其家罗。
列锦席于中堂，烧香秉烛、金银七宝玩具、文房书籍、道释经卷、“秤尺刀剪、升斗戥子、彩缎花朵
、官楮钱陌、女红针线、应用物件、并儿戏物，却置得周小儿于中座，观其先拈者衙物，以为佳谶”
。
宋代孟元老《东京梦华录·育子》称此为“小孩之盛礼”。
    清末民初，北京民间仍然盛行这种小儿“抓周儿”礼，虽然，小儿周岁并不搭棚办酒席，也不下帖
请客，但近亲们都不约而同地前往祝贺，聚会一番。
一般不送大礼(如贺幛、金银首饰)，仅给小孩买些糕点食物或玩具。
另外，还有个说法：凡与小孩初见的长辈们，都用一挂白线，拴上钱币，给小儿套在脖子上，谓之“
挂线”。
          “抓周儿”的仪式一般都在中午吃那顿“长寿面”之前进行。
旧时比较讲究的富户会在床(炕)前陈没大案，上摆：印章、儒、释、道三教的经书。
笔、墨、纸、砚、算盘、钱币、帐册、首饰、花朵、胭脂、吃食、玩具；如是女孩“抓周儿”还要加
摆：铲子、勺子(炊具)、剪子、尺子(缝纫用具)、绣线、花样子(刺绣用具)等等。
一般人家，限于经济条件，多予简化，仅用一铜茶盘，内放私塾启蒙课本：《三字经》或《千字文》
一本、毛笔一枝、算盘一个、烧饼油果一套。
女孩加摆：铲子、剪子、尺子各一把。
接下来，由大人将小孩抱来，令其端坐，不予任何诱导，任其挑选，观其先抓何物，后抓何物。
以此来测卜其志趣、前途和将来成人后从事的职业。
    如果男孩先抓了印章，表明长大以后，必乘天恩祖德，官运享通；如果先抓了文具，表明长大以后
好学，必有一笔锦绣文章，终能三元及第；如先抓算盘，则表明其将来善于理财，必成陶朱事业。
如是女孩先抓剪、尺之类的缝纫用具或铲子、勺子之类的炊事用具，则谓长大善于料理家务。
相反，小孩先抓了吃食、玩具，也不能当场就说其“好吃”“贪玩”，也要被说成“孩子长大之后，
必有口福，善于及时行乐”等等。
总之，这是长辈们对孩子寄予的一番厚望，希望他们在未来都能成就一番大事业。
P88-89
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