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内容概要

　　脑血管疾病发病后又称“脑中风”或“脑卒中”。
发病率、死亡率和致残率都很高。
它可与恶性肿瘤、心脏病并称为人类的三大杀手。
严重影响了患者的身心健康和生活质量，也给家人带来了很大的痛苦和经济损失。
《中风病的预防及康复》将对脑中风这类病人采用的传统中医康复治疗：中草药、中成药、针刺艾灸
、推拿按摩、点穴导引、拔火罐、刮痧、足疗、中药外治、生活起居、四季养生、心理调节、食疗药
膳及如何通过自然疗法来达到预防中风病等方法，系统地介绍给大家。
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