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内容概要

　　《黑龙江省普通高等学校统编教材：新编大学体育理论教程》分为十四章，内容包括体育文化导
论、奥林匹克运动、当代大学体育、现代生活方式与健康促进、体育锻炼对身心健康的影响、体育锻
炼的科学基础、体育锻炼与生活环境、体育锻炼与膳食营养等。
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