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内容概要

本书从十个方面详细介绍青春期少女在成长过程中所遇到的问题，并进行了详细剖析，涉及生活的方
方面面，具体内容包括：女大十八变；心理危机；交友与性爱；家庭危机；安全监护；青春的风险；
端正姿势；礼仪与修养；健康与美；自我健康法。
　　本书是一盏航标灯,旨在帮助每一个少女幸福地走过这个美丽又充满风险的少女青春期，指引着每
一个女孩走向成功的彼岸，拥有更加美好的青春。
    少女青春期是美好的，但也是危险的，生理、心理及各方面都不成熟，敏感和多疑，伴随着少女的
整个青春期，容易走上歧途。
怎样越过心理障碍与家人沟通；怎样寻求帮助；怎样成为一个既有自己的生活，又有亲情、友情、自
立、成熟的女孩，是少女人生的第一课。
只有安全经历了这个风险旅程，才会拥有美好的青春。
 生理、容貌、举止、操守、处世、求学、健康、防卫⋯⋯本书将细细为你讲述；快乐、烦恼、忧愁、
友情、亲情、爱情、成败、得失⋯⋯本书将娓娓为你道来。
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书籍目录

第一部分　女大十八变　一、变化中的身体　二、“好事”初潮　三、经期的卫生　四、无尽的“麻
烦”第二部分　心理危机　一、寻求多方帮助　二、步入成年　三、结交朋友　四、与家人相处　五
、少女的独立感　六、支配金钱第三部分　交友与性爱　一、结识男孩子　二、吸引与痴恋　三、有
关性知识　四、认识性的价值　五、保护贞节　六、危险的性接触　七、女性同性恋　八、滥交朋友
的危害第四部分　家庭危机　一、分居和离婚　二、父母早丧　三、继父继母　四、性侵犯和乱伦第
五部分　安全监护　一、一旦怀孕　二、遭遇强暴　三、在校生活　四、防身自卫第六部分　青春的
风险　一、吃出健康　二、保持健康状态　三、警惕出现问题　四、保证良好睡眠　五、坚持适当运
动　六、拒绝不良嗜好　七、青春偶像崇拜　八、远离毒品第七部分　端正姿势第八部分　礼仪与修
养　一、礼仪与修养　二、素质与气质　三、如何掌握人际关系第九部分　健康与美　一、皮肤的健
康　二、个人卫生　三、体貌变化　四、头发与指甲　五、眼睛的保护　六、护齿法　七、乳胸的护
理第十部分　自我健康法　一、自我健康法　二、锻炼体力护身法　三、疾病自疗
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