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内容概要

　　《催眠术手册：一种神奇的心理疗法》通过对具体案例的分析，系统介绍了催眠术的历史、现状
及作用机制，详细列举了现代催眠学家惯用的催眠疗法，并针对一般人常有的疑问给予了翔实的解答
。
在《催眠术手册：一种神奇的心理疗法》的最后一部分，我们还系统介绍了自我催眠术。
书中选配了大量精彩图片，图文结合，鲜明直观地呈现催眠的内涵。
希望这《催眠术手册：一种神奇的心理疗法》能够引领读者登堂入室，在较短时间内学会催眠术，并
正确自我应用于治愈心理疾病、减缓压力、维持心理健康、开发个人潜能等方面。
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编辑推荐

《催眠术手册:一种神奇的心理疗法》编辑推荐：作为一种神奇的心理疗法，催眠术能够直接作用于人
的心灵，对于改变信念与行为模式有特殊的功效。
随着研究越来越深入，催眠术的应用越来越广泛，涉及到心理保健和医学界、商业界、教育界、体育
界、司法界等各个领域。
大量的临床实践也表明，催眠术在减压放松、消除身心疲劳感，改善睡眠、提高休息质量，调整心态
、增强自信与改善情绪等方面都有神奇的功效。
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