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前言

青少年，一个多么动人的字眼！
这是一个精力充沛的群体，一个年轻快乐的群体，一个满怀抱负的群体，一个渴望杰出的群体，也是
一个成功者聚集的群体。
    杰出的人物，在这个世界上是一个独特的群体，他们头顶上所笼罩的光环，也正是人类文明精华的
透射。
    生存是我们每一个人都要面对的深刻话题。
“先学会生存，才能学会生活”，可见，生存是成就一切的前提。
然而，在本书中所说的“生存”不仅指解决温饱问题的自然生存，更多的含义是指在这个纷繁复杂的
大千世界，能够做到不平庸、不落寞，能够巧妙利用一切时机施展才华，做社会舞台上光彩四射的出
类拔萃者。
    青少年总是那么神采飞扬、活力四射。
在忙忙碌碌的脚步中，他们踢踏出一波又一波这样的声音：不甘平庸！
在熙熙攘攘的人流中，他们流露出一份又一份这样的神情：渴望杰出！
为了帮助青少年早日实现梦想，为了使青少年有个“杰出”的目标，我们精心打造并奉献出这本书—
—《杰出青少年应具备的30种生存本领》。
    本书从自我定位、终身学习、选择与放弃、把握机遇、人际关系、团结合作、积极心态、统筹时间
、辨识人性、把握情感、安全理财、处理信息、培养口才、塑造形象、控制情绪、平衡生活、自我保
护等层面总结出杰出青少年应具备的30种生存本领，帮助广大成长中的青少年练就出众的本领，为将
来适应社会，迎接人生挑战做好充分的准备。
    将本领与生存相结合，便赋予了它至关重要的地位。
此书中所列的30种生存本领具有很强的实用性，每一种本领都是每个青少年，乃至杰出者所不可或缺
的。
    书中的30种生存本领是青少年达到杰出水平所必需的。
然而，掌握这30种本领并不能使你足够优秀、足够杰出。
这绝不是杰出的充分条件，只能说是必要的。
仅仅掌握这30种本领而不再对自己的能力进行提升，便很容易陷入自我陶醉的漩涡而无法自省。
那么，“杰出”二字也会与你擦肩而过，渐渐远去。
青少年朋友只有充分认识了自己的能力与特性，为自己设置一个准确的定位，才能更加游刃有余地适
应社会的生活与工作；知识是登上成功巅峰的基石，知识与信息的变化和更替使我们时刻督促自己为
头脑“充电”；抓住机遇、展示自我、勇做生活的强者，才能在社会舞台上立于不败之地；保持积极
平衡的心态，才能懂得生活的美好、生命的可爱。
    为了使自己在这个社会中生存，为了使自己成为杰出青少年，请打开这本书，聚精会神地阅读书中
的每一句话，慢慢体会、细细品味。
这里有生动活泼的故事，有娓娓道来的哲理。
读这本书，你会看到过去迷茫的自己若隐若现，现在坚定的自己清晰可见，未来杰出的自己缓步走来
。
    著者    2007年3月
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内容概要

　　生存是每个人都要面对的深刻课题，人类的生存不仅指解决温饱问题的自然生存，更重要的是如
何在社会的大舞台施展出色的本领，创造杰出、卓越的人生。
本书从自我定位、终身学习、选择与放弃、把握机遇、人际关系、团结合作、积极心态、统筹时间、
辨识人性、把握情感、安全理财、处理信息、培养口才、塑造形象、控制情绪、平衡生活、自我保护
等层面，总结出杰出青少年应具备的30种生存本领，帮助广大成长中的青少年练就出众的本领，为将
来适应社会、迎接人生挑战做好充分的准备。
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本领一：给自己一?准确的定位——认识你自己
本领二：终身学习——每天学习一点点
本领三：懂得选择，学会放弃——站在十字路口，向左还是向右
本领四：不错过任何一个机会——捕捉稍纵即逝的机遇
本领五：善于融合资源——为有源头活水来
本领六：对事物有敏锐的观察能力和预见能力——比别人先“看”到成功
本领七：关于排除障碍、解决问题——方法总比困难多
本领八：掌握基本家庭生活技能——今天我当家
本领九：抵御不良的诱惑——给自己筑道“防火墙”
本领十：保持身体健康——拥有健康体魄，成就精彩人生
本领十一：正?把握情感——花季雨季，坦然走过
本领十二：合理安排时间，努力提高效率——时间记录了勤奋者的进步，也记录了懒散者的遗憾
本领十三：快速处理各种有效信息——面对信息冲击，保持敏锐头脑
本领十四：熟练掌握至少一门专业技能——至少有一样拿得出手
本领十五：懂得创造性合作——掌握统合综效法则
本领十六：关于组织管理——掌握平衡的艺术
本领十七：学会说服他人——以三寸不烂之舌挑战对手
本领十八：用口才影响他人——你的世界由你的嘴巴建造
本领十九：良好形象，完美塑造——你的形象价值百万
本领二?：充分展示最棒的自己——像赏一样具有旺盛的表现欲
本领二十一：深谙人际交往的技巧——让自己成为最受欢迎的人
本领二十二：控制自己的行为和情绪——管住自己，才能驾驶得了世界
本领二十三：用良好的心态去生活——无论生活让我们经历了什么，都选择微笑面对　
本领二十四：学会辨识他人——透过面具看本领
本领二十五：洞悉人性的黑子——了解人性的阴暗面
本领二十六：平衡生活的节拍——绚丽生活，和谐把握
本领二十七：充分挖掘自己的潜能——引爆你无穷的潜能
本领二十八：善于理财——君子爱财，理之亦有?
本领二十九：掌握安全常识——你要时刻为自己的安全负责
本领三十：用法律保护自己——把握好你的护身剑
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章节摘录

版权页：   很多人经过长时间苦思和多次徒劳无功的试验之后，才获得新的发现，局外人还以为成功
是突如其来的。
其实他的洞察力也是以理性思考、丰富知识和追求正确结论的能力为基础的。
 预见也是如此，看似毫无依据，实际上都是观察、分析的结果。
所以，在作出预见时要理性，不可以总凭直觉、想当然地跟着感觉走。
 一位学者指出：“要使自己有一副优秀的大脑，勿被看起来似乎理所当然的事所迷惑。
” 人非常容易犯想当然的错误，许多认识上的错误，都是想当然造成的。
事实上，貌似理所当然的事情往往并不当然，这是因为世界上的事物是错综复杂的。
一个条件可得出多种结果，一果亦可能多因，影响事物变化发展的，除了必然性还有偶然性。
 现实要求青少年朋友做任何事，都不能想当然。
 造成想当然的一个重要原因是思维定式。
人们认识事物总有一定的思维框架，它往往是以前经验的沉淀，常常使人们认识事物时有一定的参照
系。
但这个参照有时会使我们陷入想当然的误区。
 要减少想当然的错误，需要时时提醒自己不要轻易下结论。
从一个印象、二三句交谈中作出的判断往往是想当然的。
而由此判断作出的预见，其客观性和可信度就大打折扣了。
所以，青少年朋友也要时时提醒自己：我的判断充分吗？
我的预测合理吗？
只有这样，才能作出理性的判断和有价值的预见。
 如果根据想当然的推理，得出了某种结论，也要对该结论保持一定的警惕性，要注意对情况进行反复
的分析，并尽量搜集新的事实加以检验。
要使自己的结论不犯错误，青少年朋友就应该对结论采取审视的态度。
 对于头脑里冒出来的想法，要重新评估一下，它是否“真的是自己的意见”，并且要养成独立思考问
题的习惯。
首先，你要把现在的想法一一加以检讨，想想看，是自己真的那么想，还是照别人告诉你的去想的？
会不会是偏见或错误的观念？
不持偏见地听取别人的意见和建议，想想看是对还是错，或者有哪个地方不对，并综合各家之言得出
自己的看法。
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媒体关注与评论

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
    ——苏东坡    活着的人必然希望活下去，而他的唯一生存之路，就是运用他的本领，发挥他之所有
。
    ——弗洛姆(美)    人必须挑拨某种本领，没有超群的技术和本领，人的一生就将虚度过去。
    ——铃木健二(日)    青年人必须有本领，头脑清醒，精力充沛，还有意志坚定，秉性善良。
    ——歌德(德)
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编辑推荐

　　人生最大、最难的课题莫过于生存，而生存离不开本领，要更优质地生存，就需要具备更多、更
杰出的本领。
青少年即将步入社会，开始独立生存，应学会必要的生存本领，为适应社会、迎接人生挑战做好充分
准备。
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