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内容概要

哪些疾病影响怀孕？
影响孩子智力的因素？
孕前如何保健？
孕妇宜佩戴胸罩吗？
孕期如何做家务？
孕妇哪种睡姿好？
孕妇怎样掌握孕期用药？
    本书是为了帮助准妈妈们了解自己的身体变化，了解能使胎儿的各个器官都良好发育的营养素，并
通过在饮食中的摄取，供给胎儿所需要的营养，帮助新妈妈们了解宝宝的需要，从辅食的添加开始，
一步步详细地教新妈妈们调制宝宝的营养食谱，帮助宝宝健康成长。
本书还对孕早期准妈妈克服妊娠反应，帮助孕期中的准妈妈合理均衡地摄入食物，帮助临产准妈妈作
好生产准备，帮助产后妈妈增加泌乳，帮助新妈妈周全细致地照顾宝宝提供了详细的帮助。
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前保健    四、血型与优生    五、不孕症的治疗与护理  第二章 孕期保健    一、日常生活宜与忌    二、饮
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保健    一、产后日常保健    二、产后饮食保健    三、产后精神保健    四、产后药物保健    五、产后健美 
  六、产后性保健    七、哺乳期保健  第二章 产妇保健菜谱    一、产后滋补食谱    二、哺乳食谱    三、产
后缺乳的食疗药膳第3篇 开心幸福养宝贝——科学护理宝典  第一章 新生儿护理  第二章 新生儿喂养  第
三章 新生儿的常见疾病护理
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章节摘录

插图：16.分娩对孕妇的影响首先是生理负担加重：即在分娩过程中对全身各系统都增加负担，尤其是
心脏的负荷增加和血压的变化。
在第一产程(从有规则收缩开始至于宫口完全开放)，每当子宫收缩时血压即可上升0.67-1.33千帕，间隙
期血压又恢复原状；第二产程(从宫口开全至胎儿娩出)除子宫收缩外，腹肌收缩使周围阻力更为加重
，同时，产妇用力屏气时肺循环压力及中心静脉压更为明显，有时甚至可上升3.33-4.00千帕，至间隙
期，血压亦随之下降，但仍比分娩前略高，在第三产程(自胎儿娩出后至胎盘娩出)子宫突然缩小，胎
盘血循环停止，腹内压下降，血压下降至原来水平或者更要低些。
此外，在分娩过程中，肠胃道的消化力与呼吸力均减弱，第一产程时可有反射性呕吐。
产程延长时可有肠胀气出现。
其次是产妇的精力、体力的消耗大，能量和氧的消耗量均增加，如第一产程时，产妇会有阵痛感，影
响睡眠、休息和饮食，消耗的精力较大，在第二产程时，胎儿的娩出除子宫收缩力外，还要依靠腹压
的配合，是一个重体力劳动过程。
还有，产妇产道受损伤的机会增多，原因是在胎儿娩出时产道各部分都可能发生撕裂伤，最常见的是
会阴破裂，亦可能有子宫颈撕裂，甚至子宫破裂。
产道撕裂会引起出血，如伤及血管则流血量更多，在胎盘排出后子宫内壁胎盘剥离面的出血，在宫缩
乏力时亦会增多，另外，有创面存在，感染的机会就增加，这些如不加以防治，都会损害母体的健康
。
17.什么是难产，发生难产的原因难产，医学术语叫做异常分娩。
发生难产的原因很多，但不外乎产力、产道、胎儿三个因素中任何一个或一个以上异常，使分娩的过
程受阻而发生难产。
顺产和难产在一定条件下也可以互相转化，如果顺产处理不当，也可能变成难产，反之，难产处理及
时，也可以变成顺产。
孕妇在妊娠期间必须通过一系列产前检查，妊娠晚期还要做骨盆的内外测量，以便对母婴情况有全面
了解。
在预产期前2周左右，医生要对产妇的分娩方式做出鉴定，并在事先告诉本人，可以自然分娩或需要
试产，如果需要剖宫产也要告诉本人，以便做好思想和物质上的准备。
有的需要早入医院在医生指导下待产。
孕妇的产前骨盆测量很有必要。
如果孕妇没有测量过骨盆、产前未经医生鉴定能否自然分娩，本人对自己能否正常分娩心中也没有数
，只是快要临产或是已经临产才到医院。
这样，医生和本人都没有思想准备，临时发生问题也措手不急，就会使难产的机会增多。
因此，产前系统检查对防止发生难产是非常必要的。
18.怎样避免难产一般说来，难产是可以避免的。
(1)首先孕妇要定期去医院进行产前检查，以便及时发现情况，尽早进行纠正解决。
(2)产前要加强营养，保持旺盛的精力和体力，预防疾病，适量运动；在临产时，听从医师的指导，与
医生密切配合好。
临产前要按需求吃些东西，增加产力。
(3)孕妇要心情愉快，要充分正确认识到妇女生孩子是一种自然生理现象，精神不要紧张，要顺其自然
。
(4)只要产妇平常身体健康，有经产道娩出的力量及正常产道、胎位正常，胎儿大小合适，无畸形，就
不会发生难产。
(5)产妇要了解分娩知识，并在分娩时按产程与接生人员配合呼吸和动作，就可以顺利完成分娩过程，
娩出胎儿。
因此，产妇不可过于担心难产，一般顺利分娩是没有问题的。
精神过度紧张，配合不好，也可以使分娩变得复杂。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇保健百科全书>>

19.如何避免宫缩乏力产妇要做好以下几点，就可能避免宫缩乏力。
(1)做好孕期保健。
根据产前检查等资料，可以初步安排好分娩方式。
如胎位不正应早做纠正。
(2)正确认识分娩。
要了解分娩过程，精神不要紧张、害怕，克服恐惧心理，要保持轻松愉快、良好的心态对待分娩，这
样有利子宫正常收缩。
(3)临产后要安排好生活，要吃好、喝好、睡好，安排好大小便。
如果宫缩时体力消耗大，应及时补充能量，顺利完成分娩。
(4)产程中产妇和与医护人员密切配合，按照医护人员的要求去做。
医护人员要严密观察，认真负责。
要从母婴的健康安全出发，正确处理产程，操作要谨慎、无误。
20.宫缩过强有哪些危害如果宫缩不是自子宫角部，则其兴奋点可能各自在子宫的一处或多处，节律不
协调，宫缩时底部不强，反而是中部或下段强，宫缩间歇时子宫壁不能完全放松，官腔内压力处于高
涨状态，称为宫缩过强。
宫缩过强对母子都有危害。
由子宫缩过强，产妇持续腹痛，烦躁不安，不能充分休息，不能进食，另引起肠胀气、排尿困难等。
由子宫壁不能完全放松，官缩间歇时，羊水内压力很高，直接影响子宫及胎盘血液循环，致使胎儿缺
氧，胎儿宫内窘迫，甚至胎死宫内。
21.怎样预防滞产在正常隋况下，全部分娩过程的时间大致是初产妇约为16小时，经产妇10-12小时。
如果因为某种原因使产程延长，超过30小时，则称之为滞产。
滞产发生的原因常常是子宫收缩乏力。
如何预防子宫收缩乏力，则是预防滞产发生的措施之一。
为保持产力的充足，孕妇就必须在整个妊娠期间，生活有规律，注意饮食和休息，防止便秘，定期产
前检查，听从医生指导。
孕妇在妊娠期还要做力所能及的工作，到妊娠晚期，每天也要适当活动和锻炼，以利增强体质，迎接
新生儿的出生。
如果孕妇在孕末期或整个妊娠期过于强调休息，身体乏力，加之子宫收缩无力，就容易发生滞产。
为了防止滞产的发生，所以妊娠期间就要做好精神和物质上的准备，妊娠末期也要有规律的生活，每
天适当活动，从事一般轻体力劳动和脑力劳动的人，不必过早休息，以防分娩时的孕妇身体和子宫无
力引起滞产的发生。
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编辑推荐

《孕产妇保健百科全书》：21世纪最有影响力的育婴书。
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