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内容概要

你是否准备要一个可爱的宝宝来增添家的温馨？
你是否在寻找相关的知识书籍？
那就别瞎忙活了，好书就在你的眼前。
本书内容丰富，选材新颖，全面科学地介绍了十月怀胎中所需要的知识，力求对年轻的夫妇们予以更
系统、更全面地指导，真正做到一书在手，心中无忧！
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章节摘录

插图：如果有糖尿病的家族病史，或怀疑自己患有糖尿病，最好能在怀孕之前先彻底检查，这样就能
减少流产以及产生其他问题的机会。
如果在怀孕前没有糖尿病，但在怀孕后渐渐地发展出糖尿病，则被称为妊娠期糖尿病（GDM）。
⑥心脏病：所有的心脏病病人必须经医生同意后，方可妊娠。
有些心脏病人还需要应用一些药物，甚至必须在医院住院接受治疗和监督，不可大意，整个孕期应取
得医生的指导。
⑦癌症：如果曾得过癌症，不论是哪一种癌症，都应该在计划怀孕之前，告诉妇产科医生，否则，也
要在发现怀孕以后，尽快告诉医生。
⑧癫痫：癫痫症有几种不同的形式，有的严重，有的轻微。
罹患癫痫的准妈妈，约1／3会产下有癫痫疾病的宝宝，胎儿出现先天畸形的机会也很大，这可能跟妈
妈怀孕时眼用抗癫痫药物有关。
如果正在服用药物治疗癫痫，在怀孕之前，一定要先告诉医生，并将所服用的药物种类及剂量详细告
知医生。
有些药物在怀孕时服用是安全的，因此，准备怀孕时，医生会将药物改为可以在怀孕期间继续服用的
苯巴比妥之类的药物。
⑨系统性红斑狼疮：目前仍无法完全治好系统性红斑狼疮，治疗的方式也因人而异，通常需要服用类
固醇。
如果患系统性红斑狼疮。
最好在计划怀孕前.与医生做详细讨论。
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编辑推荐

《怀孕分娩育儿百科全书》：21世纪最有影响力的育婴书。
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