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内容概要

　　生一个聪明健康的小宝宝是每一对年轻夫妇的共同心愿，而想保持孕前美好的体形又是每一位孕
妇的良好期望。
于是，大多数的初孕者都对十月怀胎有一种莫名的恐惧感，既期盼宝宝，又担心自己，可谓喜忧参半
，寝食不安。
然而，这一切也许是杞人忧天。
只要你们掌握了怀孕与优生的科学知识，就能坦然地迎接新生命的降临。
　　本书内容丰富，选材新颖，全面科学地介绍了十月怀胎中一些必备的常识，分述了十月怀胎中必
要的保健及一些常见问题的处理方法。
力求对年轻的夫妇们予以更系统、更全面地指导，真正做到一书在手，心中无忧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎百科全书>>

书籍目录

第1篇 孕前：认认真真做准备  1.最宜怀孕的季节  2.何时性交最易受孕  3.什么是“择优而生”  4.孕前必
须要肾气充沛  5.孕前身体条件的准备  6.孕前营养的准备  7.孕前环境的准备  8.知识准备  9.受孕时隋绪
要稳定  10.“人体三节律”对优生的影响  11.女性最佳生育年龄  12.生男生女可支配吗  13.优生五要素 
14.未婚妈妈不宜当  15.孕前宜服维生素B  16.不宜在蜜月旅游中受孕  17.维生素C对精子有保护作用吗 
18.维生素E对生育有益吗  19.女性最佳生育年龄是多少  20.停服避孕药后不宜急于受孕  21.为什么男子
应慎洗桑拿浴  22.父母身高与孩子身高的关系  23.父母身材高，孩子一定高吗  24.父母聪明孩子一定聪
明吗  25.头胎不如二胎聪明对吗  26.遗传密码——基因  27.遗传病的种类  28.做好婚检意义重大  29.遗传
咨询的对象、内容、建议  30.什么隋况下应做产前诊断  31.第一胎有遗传病第二胎能生吗  32.怀孕禁忌 
33.生殖道有炎症影响受孕  34.测试基础体温的方法  35.体弱妇女孕前饮食选择  36.一般妇女孕前食谱第
二篇 孕期：平安快乐孕宝贝儿第三篇 分娩：顺利迎接新生命

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎百科全书>>

章节摘录

插图：第一篇 孕前：认认真真做准备1.最宜怀孕的季节胎儿的发育与孕妇所摄取的营养是否充足有很
大关系。
因此就根据孕妇和胎儿的营养需要考虑受孕季节。
那么何时怀孕最好呢？
一般认为怀孕的最佳时期是每年的7-9月份，在此期间怀孕的头3个月，正值初秋季节，天气凉爽，各
种水果蔬菜及营养食品充足，有利于母体摄取储备营养。
到冬季虽流行感冒、病毒感染较多，但孕妇已平安度过了妊娠期3个月。
到分娩时正是凉热适度的春末夏初，有利于新生儿对外界的适应和生存，而且新鲜果菜、鱼肉等食品
供应丰富，使母乳营养充足，有利于产后身体的迅速恢复。
2.何时性交最易受孕由于精子在女性生殖道内能生存48-72小时之久，所以在月经周期中容易受孕的时
间内每隔一天性交一次比较适宜。
又由于卵子被排出后仅在12-24小时内有受孕能力，因此，在卵子到达输卵管的中段外侧时，就有精子
在那里等待。
所以，在即将排卵时性交，时间是比较恰当的。
在一个妇女的28天月经周期中，这个时间大约是月经周期的第10-15天，超过这个时间性交，要想怀孕
就太晚了。
3.什么是“择优而生”所谓“择优而生”，指的是孕妇会自然选择健康的胚胎生存，而一些发育不健
康的胚胎在怀孕初期就会被“自然流产”而淘汰。
医学家们认为，母亲的生物化学敏感性也许可以辨别胎儿的遗传缺陷，因而可自然淘汰不合格的胎儿
。
有关专家曾提出两种假说来解释这种现象。
一种假说是“选择性流产”，即生物以某种方式识别自己体内有缺陷的受精卵，从而“择优淘劣”。
另一种假说是“未雨绸缪”理论，即认为生物生存于一个年夏一年波动起伏的复杂环境中，它们要在
最适宜的时机“生产”可以存活的受精卵，而时机和环境不佳时就减少产卵。
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编辑推荐

《十月怀胎百科全书》：21世纪最有影响力的育婴书。
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