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内容概要

你是否平时学习十分刻苦，比别人付出更多的努力，成绩却并不理想；或者你对学习不感兴趣，有很
强的厌学情绪，被划为所谓的“差等生”。
无论是哪种情况，都不能认为自己脑子笨，不是学习的料。
其实你与优等生的差别只在于没有找到适合自己的学习方法。
只要掌握了方法，树立正确的学习态度，养成良好的学习习惯，每个孩子都能轻松考第一。
本书将为你全面揭示优等生的学习秘诀，包括如何端正学习态度、学习的一些重要方法和策略、学习
过程中各个环节的要领，还将告诉你优等生应对考试的技巧，以及如何把学习融入娱乐和生活之中，
树立大学习的观念，帮助你变苦学为乐学，充分开发大脑潜能，实现成为优等生的愿望。
此外，本书对父母的教育方式也提出了宝贵的建议。
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书籍目录

第一章 学习秘诀：开心学习　知识的主人就是我　成功源于自信的种子　助你自信倍增的8种方法　
说“我爱学习”　厌学诊断与治疗　做好准备，微笑着出发第二章 学习策略：现在就开始　与时间赛
跑　制订可行计划　弹好“上课的前奏”　现在就举手　课堂效率百分百　爱写作业的理由　科学养
脑，科学用脑　多样记忆法第三章 学习要领：向优等生学习　学习就要“刨根”加“问底”　做课堂
笔记的妙法　珍惜你身旁的“学习资源”　学会温故而知新　好成绩，源于不断地调节和坚持第四章 
优等生应试金法则　狭路相逢勇者胜　考试之前有准备　愉快的考试入场方法　考试答题秘诀第五章 
优等生娱乐金法则　阅读让你变天才　送你名人阅读法　做最积极的活动分子　运动让学习更有效率
　劳逸结合解除你的疲惫第六章 优等生生活金法则　把学习融入生活　在生活中学语文　英语学习成
为生活习惯　在生活中学习其他学科第七章 让孩子尽快地站到成功的门前　要言教，更要身教　帮孩
子培养好习惯　把童年还给孩子　赏识孩子　让读书成为孩子的习惯
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