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内容概要

　　这是英国著名自然疗法专家马克·埃文斯享誉全球的自然疗法巨著，英国《每日邮报》曾向公众
特别推荐此书。
近8000万人受益于此书，轻松治愈疾病。
　　《最有用的4种自然疗法》主要介绍了4种最常用且最适合家庭使用的自然疗法：精油疗法、草药
疗法、顺势疗法和物理疗法，并针对各种常见疾病，详细介绍了这4种自然疗法的治疗方案，这都是
从众多有效治疗方案中精心筛选出来的。
读者可以根据具体情况从不同疗法的不同方案中进行选择。
此外，书中还介绍了关于这4种自然疗法的起源、发展、注意事项：并提供了诸如草药的熬制等实用
的指导。
　　全书共分10章，分别为神经系统疾病、呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病、生殖系统
疾病、泌尿系统疾病、肌肉骨骼系统疾病、皮肤病、急救和儿童疾病，结构清晰，非常便于查阅。
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编辑推荐

这是英国著名自然疗法专家马克·埃文斯享誉全球的自然疗法巨著，英国《每日邮报》曾向公众特别
推荐此书。
近8 000万人受益于此书，轻松治愈疾病。
本书主要介绍了4种最常用且最适合家庭使用的自然疗法：精油疗法、草药疗法、顺势疗法和物理疗
法，并针对各种常见疾病，详细介绍了这4种自然疗法的治疗方案，这都是从众多有效治疗方案中精
心筛选出来的。
读者可以根据具体情况从不同疗法的不同方案中进行选择。
此外，书中还介绍了关于这4种自然疗法的起源、发展、注意事项，并提供了诸如草药的熬制等实用
的指导。
      全书共分10章，分别为神经系统疾病、呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病、生殖系统疾
病、泌尿系统疾病、肌肉骨骼系统疾病、皮肤病、急救和儿童疾病，结构清晰，非常便于查阅。
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