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内容概要

　　《颈椎病的预防及康复》主要内容包括：颈椎病的病因病机、病因、病机、颈椎病的辨证论治、
中医分型、常用中成药、颈椎病的针灸疗法、针灸的作用治疗原则、针刺方法、辨证施治、注意事项
、耳针疗法、艾灸疗法、颈椎病的推拿疗法等。
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书籍目录

第一章颈椎病的病因病机病因病机第二章颈椎病的辨证论治中医分型常用中成药第三章颈椎病的针灸
疗法针灸的作用治疗原则针刺方法辨证施治注意事项耳针疗法艾灸疗法第四章颈椎病的推拿疗法推拿
的作用推拿常用手法及操作要点治疗方法合并症治疗注意事项第五章颈椎病的刮痧疗法刮痧疗法简介
刮痧疗法的作用刮痧常用器具与介质刮痧的操作方法刮痧的体位与部位刮痧疗法的禁忌证注意事项治
疗方法第六章颈椎病的拔火罐疗法常用的拔火罐方法治疗方法注意事项第七章颈椎病的足部推拿疗法
简介足部推拿基本手法禁忌证治疗方法注意事项第八章颈椎病的食物疗法食疗药膳偏方验方第九章颈
椎病的练功疗法简易颈椎操防治颈椎病练功六法真气运转法第十章颈椎病的外治疗法熏洗疗法敷贴疗
法药枕疗法沐浴疗法第十一章颈椎病的预防疗法一级预防：防止复发二级预防：既病防变三级预防：
未病先防第十二章治疗颈椎病常用穴位和作用头面部穴位颈肩部穴位上肢部穴位下肢部穴位腰背部穴
位第十三章颈椎病的西医基本常识颈椎的生理解剖颈椎病特殊检查颈椎病的分类及表现第十四章颈椎
病的心理疗法消除悲观心理避免急躁情绪发挥心理治疗的积极作用第十四章颈椎病的四季养生衣食住
行第十六章颈椎病的中医护理中医护理的基本原则中医护理的基本特点生活起居护理情志护理给药护
理附录治疗颈椎病人体穴位图正面经络穴位图侧面经络穴位图背面经络穴位图
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