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内容概要

本书是让您买了放心，看了安心的健康小百科! 本书主要分为两个部分。
第一部分对身体各个部位出现的小问题进行了详细的分析和讲解，您可以根据身体的具体情况翻阅相
应的章节来轻松彻底地了解问题所在以及解决办法。
第二部分则是根据特定人群容易出现的问题进行讲述。
您可以针对您或他人出现的相应症状，根据本书所提供的治疗方法或补救措施，对自己进行调理或治
疗，让您永远保持健康的身体，远离疾病的侵袭。
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作者简介

　　马永基，北京师范大学文学院硕士毕业。
著名职场管理培训专家，中国培训服务网特聘顾问，不懒文化传媒公司总裁。
曾任香港中国文化传播集团职业策划师。
　　曾出版一系列职场和励志类书籍，深受欢迎。
其中《提升女性魅力的101个细节》《别让面子害了你》等书获年度畅销书。
2009年，马永基及其团队将重磅推出包括《做别人想不到的事》在内的系列职场励志类新书。
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编辑推荐

　　《今天不挂号自诊自查完全手册》是将人们日常生活中常见的小毛病与相关疾病相对应，进行通
俗的讲解、分析，让您及时便捷地认识发生在自己身体上的不适，及不适出现的原因和对策，自己给
自己当医生。
让您免除挂号排队30分钟，问诊3分钟的烦恼。
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