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内容概要

本书是美国著名心理学家和建筑风水学家莎伦·斯坦尼的代表作之一，是作者多年实践和研究风水学
的所得，一经出版即获得建筑界的一致好评，已被翻译成多种文字。
作者将风水理论与实际生活相结合，分门别类地介绍了应该如何布置客厅、独居之室、两人世界、聚
会场所以及房间的整体布局等，并且将风水和心理融为一体，指出如何才能使每个房间的任何空间的
能量都处于和谐状态。
这是一本有关风水理论与实践最完美结合的权威著作，是一本关于生活美满和家居和谐的实用指南，
跟随本书，领悟家居生活的真谛，不但能帮助你从自然与美的视角构建最和谐的家居环境，更能为你
的人生添姿加彩。
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作者简介

莎伦·斯坦尼：美国著名心理学家和建筑风水学家，曾获得哥伦比亚大学设计学硕士学位和芝加哥大
学心理学博士学位。
深厚的心理学背景，使她能够从风水的理论中，发现外部居住环境如何影响人的内心世界，她将中医
、风水、荣格精神分析法等融为一体，为人们提供风水咨询。
她在犹
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书籍目录

第一章 安全第一 第二章 鼓舞人心的家 第三章 打点客厅 第四章 独居之室 第五章 两人世界 第六章 聚气
之地——聚会交流 第七章 内部环境 第八章 轻重缓急、有条不紊 第九章 光 第十章 室外空间活动 第十
一章 色彩的妙用 第十二章 风水与形状 第十三章 风水与时段区域
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章节摘录

插图
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编辑推荐

随着生活水平的日益提高，越来越多的人开始关注自己的居住环境与健康，对住宅选址及布局要求更
是日益求精。
居家讲究舒适、高雅的同时也讲究朝向、阴阳调和、遵从五行的法则，以使居家生活健康、舒适、安
全、吉祥。
针对于此，本书主要结合现代人的家居装修的特点，融合种种风水上的讲究和细节，深入浅出，以通
俗易懂的语言和图文并茂的形式，从宏观角度分析了住宅选址、设计、规划、营造等方面的优劣，注
重整体布局的美观，而且在微观方面进行了深入细致的研究，运用大自然及家居摆设作为元素，改善
家居环境。
本书从健康、实用的角度出发来阐释风水理念，讲述居家风水的种种细节，使读者方便而又快捷地理
解该如何迎合风水的原则来装饰家宅，简单明了，是购房装修者运用风水来转运的DIY实用范本，并
且是建筑设计师的理想选择。
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