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内容概要

第一次做父母，由于没有经验，缺乏真正有用的育婴知识、方法，往往显得手足无措⋯⋯你们的头脑
中一定塞满了问题：为什么我的宝宝会哭得这么厉害?我以后能减掉所有增加的体重吗?我忘记将宝宝
的奶嘴进行消毒他会生病吗?什么时候开始给宝宝添加辅食?⋯⋯    英国最受欢迎的健康类畅销书作家
露西·阿特金斯，为第一次做父母的新爸爸新妈妈精心编写了这本育婴完全手册，解决育儿第一年中
的所有问题，帮助新爸爸新妈妈获得全面知识，掌握必备技能和方法，找到科学育婴之道。
    本书共分11章，内容涉及宝宝出生、新生儿护理、应付宝宝的哭闹、宝宝的睡眠、饮食、头一年的
生长和智力发育，以及有了宝宝后的夫妻生活、工作方面的问题等。
    本书出版后深受读者喜爱，曾被英国多家媒体报道和转载，并成为英国医学协会和英国公共卫生部
联合向公众推荐的育婴手册。
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作者简介

露西·阿特金斯（Lucy Atkins），英国最受欢迎的健康类畅销书作家之一，英国《卫报》、《泰晤士
报》、《每日电讯》等著名媒体的专栏作家。
她以活泼风趣的文风、深厚的专业知识赢得了读者的喜爱。
在成为3个孩子的妈妈后，又出版了多部关于分娩、育儿的图书，如《最佳分娩》（B
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