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内容概要

　　为了帮助更多的糖尿病患者，尤其是刚刚确诊为糖尿病的初发患者，能够在糖尿病的治疗方面树
立正确的治疗理念，尽早开展多种形式的康复治疗，我们专题编写了这本《糖尿病非药物疗法》，着
重对糖尿病药物治疗之外的5类治疗方法予以介绍。
　　本书分为6个部分，首先是从发现和挖掘的角度，让人们能够在积极采用药物治疗的同时，对糖
尿病非药物疗法有更多的了解和认识。
　　精神第一疗法：强调了健康意识的重要和精神治疗的不可或缺。
从而在心理上战胜病痛。
　　饮食第二疗法：从膳食平衡的要求出发，细致地提供糖尿病患者饮食指导，对营养热量、主食搭
配、瓜果药膳和饮食禁忌等方面予以分类介绍。
　　运动第三疗法：强调运动的健身效果与消耗能量平衡血糖的功能，并针对不同患者的身体条件，
介绍可供选择的运动形式和项目。
　　保健第四疗法：根据糖尿病病程的迁延性，需要长期进行家庭治疗和家庭康复的特点，从自我管
理、自我保健的角度，重点提供细节操作指点。
　　中医特色疗法：分门别类的介绍了传统中医治疗糖尿病的多种方法，可供患者因地制宜、有的放
矢地加以选择。
　　与糖尿病持久的抗争，是我们共同的任务和责任；让所有的糖尿病患者能够树立信心，明确方向
，无论在什么情况下，决不放弃努力，是我们编写本书的初衷和最终希望。
　　行到水穷处，坐看云起时。
朋友！
让这本书成为我们沟通的纽带，携手并肩去战胜糖尿病。
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作者简介

　　石有林，1949年出生于河南汤阴，幼年从师于一位老中医，后在郑州中医学院学习，毕业后从事
临床工作30余年，他力了高血压病防治研究所，中医糖尿病防治研究所。
他多年研究周易与中医学，发现了易经与中医相结合的新途径，现任中国羑里周易研究院易医科科长
。
　　1997年参加在郑州召开的国际周易与中医学术研讨会，会上发表了用“周易八卦理论指导中药临
床应用”一文，受到与会专家学者一致好评，并获论文奖。
　　1999年参加在北京由中美两国组织召开的国际周易与中医学学术研讨会，会上发表“周易纳甲法
在医学上的实用价值”，受到了与会专家学者的高度重视和好评，获得了论文三等奖。
　　2001年在中国综合实用杂志上发表了“中西医结合治疗高血压病110例临床观察”，荣获论文荣誉
奖。
　　2003年参加在北京召开的世界糖尿病专业委员会学术研讨会，发表了“以中药为主，中医外用疗
法治疗糖尿病”一文，受到国内外专家学者的赞赏。
　　2003年参加在北京召开的全国高血压及相关疾病学术研讨会，会上发表了“以中药鬼针草降血压
、降血脂、降血糖、调节血液黏稠度的临床效果观察”，获优秀论文奖。
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编辑推荐

专家科学指导，健康生活保障。
糖尿病不可怕，可怕是对糖尿病知识的缺乏。
本书首先从发现和挖掘的角度，让人们能够在积极采用药物治疗的同时，对糖尿病非药物疗法，有更
多的了解和认识。
精神第一疗法：强调了健康意识的重要和精神治疗的不可或缺，从而在心理上战胜病痛。
饮食第二疗法：从膳食平衡的要求出发，细致地提供糖尿病患者饮食指导，对营养热量，主食搭配，
瓜果药膳和饮食禁忌等方面予以分类介绍。
运动第三疗法：强调运动的健身效果与消耗能量平衡血糖的功能，并针对不同患者的身体条件，介绍
可供选择的运动形式和项目。
保健第四疗法：根据糖尿病病程的迁延性，需要长期进行家庭治疗和家庭康复的特点，从自我管理、
自我保健的角度，重点提供细节操作指点。
中医特色疗法：分门别类地介绍了传统中医治疗糖尿病的多种疗法，可供患者因地制宜、有的放矢地
加以选择。
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