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内容概要

心理测试是现代社会人们正确认识自我和了解他人的重要科学途径，广泛运用于心理咨询、心理治疗
、人才选拔、企业管理等方面。
本书所选的200道心理测试题均出自世界权威心理研究机构和心理学专家的多年研究成果，包括全
球500强企业招聘、公务员考试在内的许多优秀人才的选拔，都采用了这些经典试题，内容涉及性格测
试、情商测试、智商测试、社交能力测试、社会适应能力测试等。
这些测试内容全面、分析透彻、数据准确、结果客观，不仅可以帮助个人深入认识自我、完善自我，
全面提高自己的社会适应能力、交际能力和办事能力，也为管理者正确识人、用人、管人，提高决策
能力、协调能力和领导能力，提供了有效的参考依据，同时为企业单位甄别人才、培养人才提供了权
威而科学的指导方案。
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书籍目录

第一章  人贵有自知之明——从这里解读自己　01　你是一个成熟的人吗　02　你的心理年龄有多大
　03　寻找自己身上的缺点　04　你足够爱自己吗　05　你的想法怪异吗　06　从笑容看出你的心机
　07　你是一个善良的人吗　08　你是一个有责任心的人吗　09　你是一个八面玲珑的人吗　10　你
的大脑工作能力如何　11　你是一个迷恋过去的人吗　12　你在哪方面最输不起　13　你的优点在哪
里　14　你将来会幸福吗第二章  不可不察的性格奥秘——破译你的性格密码　15　你是哪种风格的人
　16　你是一个双重性格的人吗　17　你的内在血型是什么　18　海上奇遇测试性格缺陷　19　宽衣
解带测试你的性格　20　点菜可以知道你的性格　21　魔幻世界测试你的性格　22　你是一个支配狂
吗　23　检测你的被虐指数　24　你是一个乐观的人吗　25　你有自恋的倾向吗　26　你会是“墙头
草”吗第三章  关注左右你的情感之路——探寻和挖掘你的情绪能量　27　你属于哪种情绪类型　28　
你的情绪健康吗　29　你有抑郁症倾向吗　30　你总是带有敌对情绪吗　31　你容易产生羞怯情绪吗
　32　你有焦虑情绪吗　33　你高度敏感吗　34　你是个“炮筒子”吗　35　你是否心平气和　36　
你是个易冲动的人吗　37　你有安全感吗　38　你能使情绪变好吗　39　你的自卑感源干什么第四章  
分享爱情中的真实情感——爱情本身就是一道测试题　40　你属于哪种恋爱风格　41　你会爱上哪一
种人　42　你的单身情歌还要唱多久　43　爱上一个人，需要几秒　44　你的求爱时机到了吗　45　
他爱你有多深　46　你们是天生的一对吗　47　你的爱情进展得怎样　48　他是值得你托付终身的人
吗　49　他迷恋你哪一点　50　你的恋人有逃跑的念头吗　51　你了解心中的他吗⋯⋯第五章  登上婚
姻旅程的快车——婚姻测试全方位第六章  推开性福那道门——揭开男女“性”的神秘面纱第七章  为
人处世，左右逢源——社交心理奥秘探寻第八章  认识你有多聪明——IQ测试大挑战第九章  打造独特
魅力的完美人生——超级影响力自测第十章  一眼就把人看透——教你瞬间掌握人心第十一章  职场中
的你是否能如鱼得水——“职商”高低的探测第十二章  你能拥有多大的一块奶酪——你的成功系数
有多大第十三章  你能否在逆境中穿梭自如——抗“压”能力的自我检测第十四章  你是社会生存的赢
家澳门——掌握自己的生存指数第十五章  你能否成为明天的卓越管理者——洞悉你的管理能力第十
六章  与财富有约——发现拟定财富密码第十七章  健康是幸福的基石——HQ测试你的健康商数
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章节摘录

第三章 关注左右你的情感之源28 你的情绪健康吗所谓情绪健康，通常指具有积极乐观愉快的情绪基调
，适时适度稳定的情绪反应，良好的认识、控制和调节情绪的能力，健全的理智感、道德感、美感等
社会性高级情感。
本问卷有30道测试题，用于对你的情绪健康度作大致评估，每题共有5个选项：A。
总是，B。
经常，C. 有时，D. 很少，E. 从不。
请根据你的实际情况与真实想法作答。
1. 因做噩梦而惊醒。
2. 在睡觉或出门前，要再检查一遍门窗或煤气是否关好。
3. 心里觉得自己是现在的父母从孤儿院领养的。
4. 当一件事需要作决定时，会觉得很困难。
5. 觉得秋天秋雨霏霏、枯叶遍地的时候比秋高气爽、艳阳高照的时候多。
6. 平时觉得自己并不健壮。
7. 觉得自己有超乎常人的能力。
8. 觉得自杀是可以理解、不足为怪的事情。
9. 觉得有人在密切注意自己的日常生活。
10. 一回到家里就会立刻把房门关上。
11. 觉得没有人真正地理解你。
12. 稍不小心就会因为绊到东西而跌倒。
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编辑推荐

《全世界都在做的200道心理测试》所选的200道心理测试题均出自世界权威机构和心理学专家的多年
研究成果，包括全球500强企业招聘、公务员考试在内的许多优秀人才的选拔，都采用了这些经典试题
，其内容涉及性格测试、情商测试、智商测试、社交能力测试、社会适应能力测试等。
这些测试内容全面、分析透彻、数据准确、结果客观，是个人心理自测、完善自我的最佳指南，是管
理者提高领导能力的有效工具，是企业选拔人才、提高竞争力的科学顾问。
心理测试是通过观察人的少数具有代表性的行为，对于贯穿在人的全部行为活动中的心理特点做出推
论和数量化分析。
心理测试与人们的工作和生活密切相关，从企业招聘到公务员考试，从人才选择到职业规划，心理测
试无处不在。
《全世界都在做的200道心理测试》精选了世界500强企业招聘、公务员考试、心理学家及心理咨询机
构等制作的200道心理测试，帮助人们了解自己与他人的性格、智商、情商、职商等，正确认识自己，
提升自己的各种能力，迈向成功。
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