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内容概要

　　《食物密码》将带领您破解食物的密码，帮您了解生活中各种常见食物的特点，助您轻松享受健
康生活。
食物包含着跟健康有关的密码，每种食物的营养成分、储存方式、食用方式、搭配方法和对健康所起
的作用都是不同的。
只有破解食物的种种密码，掌握不同食物所包含的健康信息，才能达到健康均衡的理想状态。
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编辑推荐

《食物密码》由黑龙江科学技术出版社出版。
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