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内容概要

世界上最困难的事情莫过于正确认识自己，而最有必要做的事情也是正确认识自己。
只有正确认识自己，才能把握自己的能力和特长，找到合适的职业，获得事业的成功；才能选择合适
的人生伴侣，获得婚姻幸福；才能在人际交往中知己知彼，游刃有余⋯⋯本书通过1000个正确认识自
己的问题系统、全面地帮助读者认清自己的潜在价值、思维方式、行为模式、情感类型，准确把握自
身能力和性格特点，并及时了解自己的工作、健康、情绪状态，从而弄清自己“能做什么、不能做什
么”，“应该成为什么样的人”，在人生定位、职业规划、婚姻家庭、人际关系等方面找到正确的答
案，使人生朝积极、成功的方向发展。
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章节摘录

第一章 查问自己我真正想要什么我想要什么？
这是一个令人哑口无言的问题。
有多少人知道自己想要的并为之奋斗，并且对自己的现状已经非常满足。
为什么有些人最后得到了他们真正想要的，而其他人始终感到茫然，别说得到自己想要的，就是自己
究竟想要什么也没有弄清楚。
试问这个“简单的”问题，你就会发现很多人已经很久没有思考过了。
详细说明真正想要的是什么确实让人感到困难。
你可能会得到或冒险去争取得不到的东西。
也许你能成功，但需要作出改变。
安于现状不做任何改变是再容易不过的事情。
你没有去争取能够得到的，你没有意识到机会就在身边，直到它一次又一次从眼前溜走你才追悔莫及
；你没有珍惜现在拥有的，直到最后失去它。
但你只是在短时间内容易有失败感，从长远来看未必如此。
“我真正想要什么？
”是个令人恐惧的问题，将它束之高阁可能会更好些。
然而它不会消失，它是一个“没完没了”的问题，就和“人死后还有来生吗？
”这个问题一样。
它会一直跟随着你，就像一只忠实的小狗，它每时每刻都存在着。
如果你没有意识到这个问题的答案，你就会陷入极度的混乱和苦恼中。
你选择了不想要的东西，却放弃了想要的东西，这只是因为你没有意识到必须关注每天生活中的这个
关键问题。
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