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内容概要

　　《老中医帮你阳转阴：乙肝患者的幸福之音》通过对乙型肝炎病毒和人体的关系进行剖析，结合
多位中医肝病专家的临床经验。
纠正人们对于乙型肝炎的错误认识，科学系统的介绍了多种防治乙型肝炎病毒的方法。
旨在采用多种方法调理身体，重建自身的免疫力，使自身免疫系统功能增强。
激活自身免疫耐受系统，使免疫系统正确的识别乙型肝炎病毒，与乙型肝炎病病毒作斗争，彻底清除
、代谢、杀灭乙型肝炎病毒，帮助乙型肝炎患者重新燃起对于治愈疾病的信心。
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第一章　专家帮你分清“阳”与“阴”一、肝病阳转阴的标准解析(一)什么是“大三阳”(二)什么是
“小三阳”(三)什么是“二对半”(四)“小三阳”比“大三阳”好吗(五)乙型肝炎病毒的顽固性和变异
性(六)慢性乙型肝炎难治的5大因素(七)乙型肝炎阳转阴的标准(八)乙型肝炎发展是“三部曲”还是“
金字塔”二、关注肝炎的蛛丝马迹(一)肝炎旱发现(二)肝炎的临床常见症状三、病毒性肝炎及乙型肝
炎解析(一)正确认识病毒性肝炎(二)正确认识乙型肝炎(三)乙型肝炎的发病机制(四)乙型肝炎病毒脱氧
核糖酸的权威指标(五)乙型肝炎病情轻重的判断(六)乙型肝炎病理诊断的标准(七)肝病专家关幼波对肝
病病机病因的论述第二章　保护肝脏、珍惜生命第三章　肝病检查的指标解析第四章　专家名医治肝
病第五章　肝病患者的食疗与滋补第六章　运动锻炼与思想疗法第七章　答疑解惑、突破误区第八章
　肝炎患者话养生附：常用检验指标参数值
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