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前言

文明程度的不断提高为我们带来了更多的快捷，也带来了更多的疾病。
生活节奏的加快，饮食结构的改变，生活压力的增加，让现代人很容易在忙碌奔波间减少了对身体的
关爱，忽略了身体健康的重要。
当高血压、高血脂、冠心病、前列腺病、肾病、糖尿病、乙型肝炎、胃病这些疾病不再是宣传册上触
目惊心的字眼，而是成了你身体上真实的病痛时，也许是身体对你发出的一个严重警告：你对自己的
身体已经忽略得太久了。
疾病可能会让你的生活发生颠覆性的改变，经受肉体的折磨，会使你精神不振、事业受损，甚至让你
的亲人朋友也承受莫大的痛苦。
这时候，你会期待着灵丹妙药的出现，盼望着有妙手巧招来帮助你战胜病魔。
你甚至会对疾病产生莫名的恐惧，让你惊慌失措。
这个时候你迫切地需要一个能够带领你更好地认识疾病和治疗疾病的朋友，希望清醒地了解关于疾病
的点点滴滴，等待关于疾病治疗的种种解答。
为了帮助你更好地解答这些疑惑，我们特别编写了这套《巧招妙治常见病》系列健康丛书。
书中汇聚了关于认识疾病、预防疾病、治疗疾病的种种妙招，可帮助你了解疾病治疗的根本所在，让
你拥有更好的治病武器，以便更快地回归健康。
这套丛书内容深入浅出，是适合大众阅读的通俗读物。
在这套书里，每一种治疗疾病的手段都不再是艰难晦涩的医学术语，而是生活中可以身体力行的趣味
妙招。
这样，你的康复过程，将不仅仅是一段医学疗程，而更像是你配合医生进行的一项魔术，成败与否完
全把握在你的手中。
这套丛书集知识性、趣味性、科学性、实用性为一体，为你寻求健康带来一种全新的思路。
如果你能够从本书中找到一个适合自己的治疗方法，或从本书中得到一点关于健康的新启示，我们都
会深感欣慰。
因为这不仅仅是你的幸福，这也是我们的快慰！
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内容概要

　　中医专家科学指导，健康生活有力保障。
《巧招妙治常见病》系列健康丛书汇聚了关于认识疾病、预防疾病、治疗疾病的种种妙招，可帮助你
了解疾病治疗的根本所在，让你拥有更好的治病武器，以便更快地回归健康。
《巧招妙治前列腺病》为丛书之一。
 全书共分为五个章节，内容包括巧眼识别前列腺病，巧手赶跑前列腺病，巧心护理前列腺病，巧嘴吃
掉前列腺病和巧腿踢走前列腺病等。
《巧招妙治前列腺病》内容层层递进，利用深入浅出的形式向人们介绍了如何在医学和生活的各个方
面预防和治疗前列腺病，让人们远离前列腺病所带来的痛苦。
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作者简介

石有林，1949年出生于河南汤阴，幼年从师于一位老中医，后在郑州中医学院学习，毕业后从事临床
工作30余年，创办了高血压病防治研究所，中医糖尿病防治研究所。
他多年研究周易与中医学，发现了易经与中医相结合的新途径，现任中国羑里周易研究院易医科科长
。
1997年参加了在郑州召开的国际周易与中医学术研讨会，会上发表了《用周易八卦理论指导中药临床
应用》一文。
受到与会专家学者一致好评，并获论文奖。
1999年参加了在北京由中美两国组织召开的国际周易与中医学学术研讨会，会上发表《周易纳甲法在
医学上的实用价值》，受到了与会专家学者的高度重视和好评，获得了论文三等奖。
2001年在中国综合实用杂志上发表了《中西医结合治疗高血压病110例临床观察》，荣获论文荣誉奖。
2003年参加了在北京召开的世界糖尿病专业委员会学术研计会，发表了《以中药为主，中医外用疗法
治疗糖尿病》一文，受到国内外专家学者的赞赏。
2003年参加了在北京召开的全国高血压及相关疾病学术研讨会，会上发表了《以中药鬼针降血压、降
血脂、降血糖、调节血粘稠度的临床效果观察》，获优秀论文奖。
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书籍目录

第一章 巧眼识别前列腺病一、病症观察(一)常见症状1.尿频2.尿急3.尿痛4.尿失禁5.排尿无力6.排尿滴沥
不尽7.尿潴留8.血尿9.血精(二)并发症状1.会阴部酸胀不适2.滴白3.高热寒战、恶心、厌食4.精索淋巴结
肿大和触痛5.潮湿6.小腹疼痛7.坐立不安(三)相关性病1.淋菌性前列腺炎2.非淋3.梅毒4.滴虫病5.生殖器疱
疹6.阴囊湿疹7.青春期与少年遗精(四)相关的男性生殖器疾病1.阳强2.阳痿3.旱泄4.包茎及包皮过长5.隐
形阴茎6.先天性睾丸异常二、病因分析(一)急性细菌性前列腺炎发病之因1.血行性感染2.淋巴性感染3.
逆行性感染4.直接蔓延(二)慢性前列腺炎的发病之因1.功能性排尿异常2.化学性前列腺损伤3.感染因素4.
自身免疫因素5.神经肌肉因素(三)前列腺增生的发病之因1.性激素的作用2.前列腺细胞的转变3.细胞群
比例的改变4.多肤类生长因子(四)其他方面的致病因素1.不良的生活方式2.传统性观念的影响3.吸烟致
病三、奇招确诊(一)检查1.直肠指检2.超声诊断3.前列腺液常规检查4.膀胱及尿道造影5.CT诊断6.磁共振
成像诊断7.B超检查8.尿道膀胱镜检查9.尿流动力学测定10.尿液、前列腺的四段培养11.特异性抗
原(PSA)12.放射免疫分析法13.前列腺组织活检14.特异性酸性磷酸酶15.前列腺癌肿瘤标记物16.核素骨扫
描图像(ECT)(二)诊断1.望诊2.闻诊3.问诊4.切诊第二章 巧手赶跑前列腺病一、按摩(一)按摩手法1.推
法2.拿法3.捏法4.按法5.点法6.摩法7.一指禅推法8.攘法9.揉法10.擦法11.抹法12.拍法13.击法(二)前列腺炎
的直肠按摩方(三)前列腺炎的辨证按摩法1.湿热下注型2.热毒炽盛型2.双手擦丹田3.内养生法(分呼吸法
、意守法)4.呼吸法5.意守法6.小练形7.六字诀串“吹”字诀(十二)内养疗方治疗前列腺结石1.强壮养生
法2.内养生法(十三)话疗治疗前列腺炎(十四)激光治疗前列腺增长1.前列腺选择性光汽化术(PVP)2.前列
腺选择性光汽化术的优点(十五)射频治疗前列腺增生(十六)介入导融治疗前列腺增生(十七)穿刺方法治
疗慢性前列腺炎(十八)急性尿潴留的处理方法1.诱导排尿2.如何防止发生尿潴留3.发生尿潴留时如何进
行导尿4.什么是自家导尿5.自家导尿与留置导尿相比有哪些好处(十九)热熨疗法治疗前列腺增生(二十)
十二验方治疗前列腺肥大(二十一)综合治疗前列腺的是非之地3.阴虚火动型4.气滞血淤型5.肾阳虚损
型6.中气不足型(四)前列腺疼痛按摩方1.揉会阴2.摩小腹3.叩腰骶4.点八髎5.按穴位(五)前列腺炎的足底
按摩疗方1.食、中指顸压法2.拇指指腹按揉法3.示指刮压法4.拇指尖施压法5.双指钳法6.双指扣拳法7.双
指捻揉法8.拇指直推法(六)前列腺炎的手部按摩方(七)前列腺结石按摩方(八)前列腺炎的耳穴按摩方1.
耳郭的表面解剖名称2.耳穴分布规律3.耳穴按摩(九)前列腺增生按摩方1.穴位按摩疗法2.自我按摩疗法3.
导引按摩疗法⋯⋯第三章 巧心护理前列腺病第四章 巧嘴吃掉前列腺病第五章 巧腿踢走前列腺病
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章节摘录

插图：八、刮痧(一)前列腺增生的刮痧疗方刮痧疗法是一种用光滑扁平的器具蘸上润滑液体刨刮，或
用手指钳拉患处，从而达到治病目的的一种简单自然疗法，是从按摩、针灸、拔罐、放血等疗法变通
而来的。
刮痧可调节肌肉的收缩和舒张能力，使组织间压力得到调节，以促进刮拭组织周围的血液循环，增加
组织血流量，从而起到活血化淤、祛淤生新的作用。
出痧的二重唱血管扩张渐至毛细血管破裂，血流外溢，皮肤局部形成淤血斑块的过程。
此种血凝块(出痧)不久即能溃散，而起自体溶血作用，形成一种新的刺激因素。
其不但可以刺激免疫功能，而且可以通过神经作用于大脑皮质，调节大脑的兴奋与抑制及内分泌平衡
。
前列腺增生患者可刮肾俞、膀胱俞，点揉气海、中极，刮三阴交、太溪等穴位。
(二)前列腺炎的刮痧疗方刮痧疗法作为中医学较为有效的治疗方法，在前列腺炎的治疗中也有较为良
好的效果，在应用刮痧疗法治疗前列腺炎时，首先要熟悉刮痧治疗的各种手法及适应证。
例如，对于过于虚弱的患者不宜进行刮痧治疗，前列腺炎患者在全身状况不是太好时，要结合全身状
况来选择刮痧治疗的时机。
同时也不要因为害怕刮痧治疗而放弃这种有效的治疗方式。
采用刮痧法治疗前列腺炎，多在局部选取一些穴位，或者根据辨证在全身选取穴位来进行刮拭，也可
用刮痧板沿相关经络刮拭，刺激经络，促进气血运行，从而达到预防和治疗的目的。
常用穴位前面已介绍，这里介绍一下刮痧治疗前列腺炎可用的经络。
(1)足厥阴肝经。
起始于第一足趾背部毫毛丛生处，即大敦穴，沿着足背内侧向上行走，在踝关节处，经过内踝尖前1
寸处，沿小腿内侧上行，在内踝尖上8寸处与足太阴脾经相交，走行于其后，经过胭窝内侧，沿大腿
内侧，进入阴毛中，环绕阴部，上达小腹，经过胃旁，归属于肝，联络于胆，再上行经过横膈，分布
于胁肋，沿着喉咙的后面继续上行，进入鼻咽部，连接于“目系”(眼球联系于脑的部位)，向上出于
前额，在头顶与督脉会合。
另外，足厥阴肝经还有2条支脉：“目系”支脉：从“目系”下行经过面颊，环绕嘴唇。
肝部支脉：从肝部分出，通过横膈，向上经过肺部，与手太阴肺经相接。
(2)足少阴肾经。
起始于第五足趾下面，斜向足心走行，经过足舟骨粗隆下方、内踝后方，进入足跟，再向上行于腿肚
内侧、胭窝内侧，向上经大腿内侧后缘上行于脊柱，归属于肾，联络膀胱。
其直行的支脉从肾向上经过肝，通过膈，进入肺部，并沿着喉咙夹于舌。
其支脉从肺部出来联络于心，注入胸中，与手厥阴心包经相交接。
(3)足太阴脾经。
起始于第一足趾末端的隐白穴，沿着该足趾内侧足底与足背交界处的部位，经过第一足趾根部的关节
后面，上行至内踝前面，再上行小腿，沿胫骨后面，与足厥阴肝经相交，行于其前，行经膝部、大腿
的内侧前缘，进入腹部，归属于脾脏，联络于胃，通过横膈上行，夹于咽部两旁，联系舌根，分散于
舌下。
另外，足太阴脾经在胃还有一条支脉，向上通过横膈，流注于心中，与手少阴心经相接。
(4)足太阳膀胱经。
起始于内眼角稍上方的凹陷处，向上经过额部，至巅顶。
巅顶部的支脉：走行于从头顶至耳上角的部位。
巅顶部直行的支脉：从头顶人里，联络于脑，出脑向下行于项部，沿着肩胛部内侧，在脊柱两侧下行
，到达腰部，从脊柱两侧肌肉进入体腔，联络于肾脏，归属于膀胱。
腰部的支脉：向下行走，经过臀部，进入胭窝。
后项的支脉：通过肩胛骨内侧缘向下行走，经过臀部，沿着大腿后外侧下行，在胭窝中与从腰部下来
的支脉会合，继续向下经过腓肠肌，在踝关节后面，沿着足背外缘的骨性隆起，即第五跖骨粗隆，至
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第五小趾外侧端，与足少阴肾经相接。
辩证刮痧(1)湿热下注型。
治则：清热利湿。
取穴：足太阴脾经、足厥阴肝经在下肢的循行线及肾俞、气海俞、膀胱俞。
操作：病人俯卧，用刮痧板蘸水在其腰骶部沿膀胱经刮肾俞、气海俞、膀胱俞3穴；病人仰卧，沿足
太阴脾经、足厥阴肝经在下肢的循行线由上向下刮拭，以出痧为度。
一般3～6天后痧退，再刮第二遍，至愈为度。
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编辑推荐

《巧招妙治常见病系列：巧招妙治前列腺病》：内容深入浅出，是适合大众阅读的通俗读物。
在这套书里，每一种治疗疾病的手段都不再是艰难晦涩的医学术语，而是生活中可以身体力行的趣味
妙招。
这样，你的康复过程，将不仅仅是一段医学疗程，而更像是你配合医生进行的一项魔术，成败与否完
全把握在你的手中。
中医专家科学指导，健康生活有力保障。
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