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前言

抑郁症是当今主要的健康问题之一，对抑郁症的发病原因及有效治疗措施的研究仍在进行当中。
通常，抑郁症患者很难承认自己患有抑郁症，当然也就更不会认为自己需要治疗。
他们认为自己只是暂时感到悲伤或心情郁闷，而这是正常现象，与抑郁症没有任何关系。
但事实上他们确实患有抑郁症，需要接受治疗，他们的症状可以通过治疗得到改善。
现在的治疗手段包括多种药物疗法、光疗、电休克疗法、心理疗法和其他补充疗法。
本书出版的目的就是为了从医学的角度准确、清晰地介绍所有有关抑郁症及其治疗方法的信息。
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内容概要

　　“疑难病自我防治”丛书是美国医学会的专家们为普及医学知识、增强疾病的治疗效果和提高患
者生命质量所做出的重大贡献。
该丛书以其准确性、可靠性和实用性受到欧美国家数千万读者和众多媒体的一致好评。
《轻松告别抑郁症》即为其中一种，全书共分七章，包括抑郁症的基本概念、抑郁症的类型及其常见
症状、抑郁症的病因和治疗方法等。
此外，书中还介绍了抑郁症的模拟病例研究，发病情况、相关数据以及怎样去帮助抑郁症患者等内容
。
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书籍目录

第一章 抑郁症的定义什么是抑郁症抑郁症的现状和相关数据抑郁症高风险因素第二章 抑郁症的类型
重性抑郁症重性抑郁症的类型心境恶劣季节性情感障碍（SAD）双相情感障碍双相情感障碍的类型我
的抑郁症和你的相像吗第三章 抑郁症的主要病因抑郁症的生物学病因抑郁症的遗传学病因抑郁症的情
感和环境因素第四章 抑郁症的其他病因躯体疾病与抑郁症物质滥用与抑郁症处方药物与抑郁症病因的
相互联系第五章 帮助抑郁症患者我需要帮助吗你的亲人需要帮助吗接受治疗的益处去哪里接受治疗诊
断质疑你的诊断结果选择治疗方案由何人来实施治疗选择专业的治疗应该在哪里接受治疗自我帮助第
六章 抑郁症的治疗药物疗法光疗电休克疗法心理疗法制作你的疾病图表补充疗法第七章 帮助患有抑
郁症的亲人我应该怎么做当你的亲人住院治疗时当亲人要自杀时接近你的亲人当子女患有抑郁症时当
老年人患有抑郁症时康复附录：术语表
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章节摘录

我的抑郁症和你的相像吗众多不同类型的抑郁症之间区别很大，但共同点是均带来悲伤的情绪，不管
是持久的还是偶尔的。
一些研究者对各种抑郁症患者的经历是否总是相同这个问题很感兴趣。
例如，如果我患有重性抑郁症，而你患有双相情感障碍，那么我们感受到的悲伤一样吗?研究者也希望
了解不同人的抑郁感觉是否源于大脑对于外界事物的相同反应。
大部分抑郁症患者从没有躁狂发作——约2／3的被诊断为临床抑郁症的人只有抑郁发作，另外l／3的
抑郁症患者有过躁狂发作。
不过，初诊为抑郁症的人中有1 0％～l 5％最终会被诊断为轻型躁狂或躁狂症，因为有时抑郁症会发展
为躁狂症。
研究者猜测重性抑郁症和双相情感障碍有相同的病程，根据这种理论，双相情感障碍仅仅是这种病程
中更极端的结果。
另有一些专家认为抑郁和躁狂是人类情感的两个极端。
但是，大部分专家认为重性抑郁症和双相情感障碍是两种完全不同的疾病，尽管它们都会产生悲伤的
情绪。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《轻松告别抑郁症》由黑龙江科学技术出版社出版。
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