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前言

在现代社会中，健康检查越来越多地出现在人们的日常生活中，如入学、服役、招工要体检，一般单
位每年也要组织体检。
但对于大多数人尤其是年轻人而言，体检的目的却是应付入学、服役、招工的要求，每年单位的体检
也是履行某种仪式似的匆匆应付。
他们通常认为年纪轻轻，又没有什么大毛病，要不要检查都无所谓。
甚至有一些人觉得自己本来没病，一去医院却有病了，还不如不去检查。
而根据自己的年龄、性别和一些不甚明显的症状主动去医院做定期检查的人更是少之又少。
针对国人对于主动进行健康检查的意识的缺失，许多医学专家呼吁.要定期进行体检，做到有病早发现
、早治疗。
这也是目前最有效的保健预防之道。
许多疾病，诸如高血压、糖尿病甚至癌症，如果在早期就通过体检发现，尽早地接受治疗控制病情，
可以大大提高治愈率和生命质量。
认识到体检的意义并坚持定期体检非常重要，而正确选择体检项目和时间同样是非常重要的，因为只
有正确地选择适合自己的体检项目，才能避免体检中出现的一些误区。
如果只在意检查项目的多寡、价钱的高低与检查速度，很可能因为检查项目不足或隔太久才受检，让
一些严重疾病有机可乘；如果选择的检查项目过多、且检查得过于频繁，不仅浪费金钱浪费了精力，
还让自己承受了不必要的焦虑和潜在的健康危害（过多的X线检查可能导致接受的辐射量增多）。
为了帮助读者形成定期体检的意识，根据自身情况正确选择合适的体检项目，掌握必备的体检常识以
配合医生通过体检有效地获取身体健康信息。
我们编辑出版了这本《健康检查全书》，本书内容全面、信息准确，不仅为读者详细介绍了目前医院
所有的体检项目及其目的，常见疾病如高血压、糖尿病等的检查方法，还告诉读者如何看懂各类检查
报告、针对不同的体检项目如何做好体检准备以及体检时的重要注意事项。
此外，还解答了读者关于体检的许多疑问：诸如为什么要体检，多久进行一次体检，去哪里体检最有
保障，如何选择体检项目等。
健康检查是个人保健的第一步，只有重视健康体检，积极为个人的终身健康做最佳的投资与规划，才
能享受健康人生。
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内容概要

健康检查是个人保健的第一步，只有重视健康体检，选择适合自己的体检项目，定期进行体检，才能
有效地判断出身体的健康状况，及时发现疾病和治疗疾病，永保健康。
    《健康检查全书》倡导了定期体检这一科学的健康观念，并对进行健康体检提出了实用有效的建议
，全方位解答了诸如为什么要体检，怎样选择合适的体检项目，多久进行一次体检，体检前需要做什
么样的准备，体检时需要注意什么，体检后如何读懂结果，常见疾病如高血压等通过哪些体检能发现
等疑问，帮助读者掌握一些必备的体检常识，根据自身情况正确选择体检项目或体检套餐，全面把握
自身健康。
    本书融汇了大量医学与健康方面的最新信息，对于目前医院体检所采用的新技术、新方法和操作技
术规范也作了详细介绍，以更好地满足读者需要。
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章节摘录

第一部分 健康检查基本知识第一章 不可忽视的健康检查一、健康新概念健康不仅是人生的最大财富
，也是生命的基石。
很多人认为健康就是“无病，无残，无伤”。
其实，这种看法是不全面的，它仅仅涉及到了人体健康中的生理健康。
1984年，世界卫生组织（WHO）提出了健康新概念，明确地指出：“健康不仅仅是没有疾病和不虚弱
，而且是在身体上、心理上和社会适应能力上3个方面的一种完美状态。
”1990年，世界卫生组织在对健康的阐释中又增加了道德健康。
据此，可以得出这样一个完整、全面的健康新概念：健康是指人的生理（身体）健康、心理（精神）
健康、社会健康（人际关系）和道德健康。
所以，一个真正健康的人，应该是生理、心理、社会和道德4个方面都健康，如果其中任何一项不健
康，我们都不能说他是一个完全意义上健康的人。
这4个方面是紧密相连的，其中生理健康是根本。
只有维持生理的健康，其他方面的健康才有其存在的可能性和必要性，否则便是无源之水、无根之木
。
那么如何维持生理健康呢？
我们不妨从古希腊的一则格言说起。
古希腊人将“了解自己”刻在神庙里警示世人，并将此看做是人类的最高智慧。
意即只有真正认识自我，才能拥有智慧。
而同时代的柏拉图也因知自己无知，而成为古希腊时代最有智慧的人。
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编辑推荐

《健康检查全书》由黑龙江科学技术出版社出版。
健康体验的全方位指南，告诉你如何选择体检，如何体检和如何读懂体检报告。
健康体检的全方位指南，家庭必备的健康图书。
重视定期体验定期进行健康检查是世界医学界大力提倡的一种健康新理念，定期的健康检查，能及时
地掌握身体的健康状况，做到有病早发现早治疗，有效提高治愈率和生命质量，或根据自身情况做出
有效地预防。
忽视体检和盲目体检带来不良后果中国人对于体检的认识，主要存在着忽视体检和盲目体检两大误区
。
认为自己身体没毛病就不去体检，常常导致不能及时发现和治疗疾病从而引发严重后果。
盲目体检者体检过多过频，不仅浪费金钱、精力，造成心理上的焦虑，同时还带来一定的健康危害。
掌握必备的体检常识，正确选择体检项目掌握必备的体检常识，知道哪些项目该检，什么时候检，去
哪里检，怎样检，隔多久再检等，并根据自身的情况正确选择检查项目，这样才有利于医生准确获得
检查结果，对身体健康状况做出科学评估，真正达到健康检查的目的——远离疾病、获得健康。
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