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前言

　　生存，对于人类来说，永远是摆在第一位也是最重要的。
21世纪，人类的生存正面临着各种毁灭性的危机和灾难。
在世界各地每天都有各种各样的危急事件在发生，诸如交通事故、街头暴力攻击事件、家庭失火、煤
气泄漏、恐怖袭击、战争动乱、自然灾害等。
如何在灾难中生存已成为一个无比严峻的问题。
也正因为此，联合国教科文组织提出了“学会生存”这样具有震撼力的教育口号。
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内容概要

　　21世纪，人类的生存正面临着各种毁灭性的危机和灾难。
在世界各地每天都有各种各样的危急事件在发生，诸如交通事故、街头暴力攻击事件、家庭失火、煤
气泄漏、恐怖袭击、战争动乱、自然灾害等。
如何在灾难中生存已成为一个无比严峻的问题。
    本书是各领域权威专家精心编写的逃生自救和野外生存手册，介绍了在家中、在城市街道上、在野
外出现各种极端危险情况时的生存技能，通过用图片模拟危急事件现场帮助读者逐步掌握各种危急情
况下的逃生技能，并介绍了预测事件风险，训练心理素质的方法。
全书共分两部分。
第一部分介绍在日常生活中遇到突发事件如何逃生自救，比如应对家庭火灾，交通事故、街头攻击、
劫车事件、恐怖袭击、自然灾害等。
第二部分主要是针对现代人在野外旅行或探险时可能出现的极端情况，介绍了相应的生存技能：包括
如何解决衣、食，住等基本的生存问题，以及如何应对各种动物的袭击，如何发出求救信号以获得救
援等。
    本书以其实用性和权威性赢得了读者和相关机构的青睐，它是英国卫生部突发事件计划协作机构
（EPCU）推荐的生存技能手册，被英国政府列入“国民应急避险教育读本”。
自出版以来，已被译介到世界许多国家，成为各国读者心目中拯救生命的“圣经”。
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作者简介

　　安东尼奥·阿克曼斯，英国作家、探险家、生存技能教育专家，英国年度野外生存竞赛的评委。
长期从事生存技能的研究和教育工作，有多部相关著作出版，本书为其代表作（与人合著）。
他还开办一所野外生存学校，并亲自讲授野外生存知识和技能。

　　本书的其他几位合作者分
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媒体关注与评论

　　“本书是现代人应对各种突发危急事件的生存技能手册，告诉人们如何防灾避灾、迅速有效地自
救逃生，是值得推荐的应急避险教育读本。
”　　--英国卫生部突发事件计划协作机构(EPcu)　　“在当今社会，生存技能的重要性仿佛超过了
以往任何一个时代，因为我们面临一个更为复杂的生存环境。
　《生存圣经》让我们知道了人类在社会生存中可能会碰上的所有危机，以及应对这些危机所必须掌
握的生存技能。
我们掌握的生存技能越多，生存的机会才越大。
”　　--英国《泰晤士报》　　“《圣经》拯救我们的灵魂，而这本《生存圣经》将教我们学会逃生
、自救，拯救的是我们的生命。
”　　--美国《纽约时报》　　“这是当之无愧的灾难自救逃生、野外生存最佳教程，一本非常实用
的生存技能百科全书，教你掌握现代生活中各种灾难的逃生自救技能，科学训练应对灾难的心理素质
和迅速反应能力，正确预测事件风险，有效避开灾难。
”　　--亚马逊网上书评
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编辑推荐

　　《生存圣经》以其实用性和权威性赢得了读者和相关机构的青睐，它是英国卫生部突发事件计划
协作机构(EPCU)推荐的生存技能手册，被英国政府列入“国民应急避险教育读本”。
自出版以来，已被译介到世界许多国家，成为各国读者心日中拯救生命的“圣经”。
　　21世纪，人类的生存正面临着各种毁灭性的危机和灾难。
在世界各地每天都有各种各样的危急事件在发生，诸如交通事故、街头暴力攻击事件、家庭失火、煤
气泄漏、恐怖袭击、战争动乱、自然灾害等。
如何在灾难中生存已成为一个无比严峻的问题。
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