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前言

在日常生活中，我们常常需要用结绳来实现各种目的，比如通过结绳把盛有面粉的口袋系起来，但这
是最简单的结了，稍微复杂一些的呢？
比如，搬家时如何把一摞书捆起来而不至于掉东掉西？
钓鱼时如何把钓线绑在钓钩上？
驾船出海时如何固定或升降船帆，以及如何系锚？
可以说，生活中的方方面面都需要我们懂得一些结绳技巧，可见它有着极高的实用价值。
同时，结绳也是一种很有意思的消遣活动，是一项颇具艺术创造力的活动。
通过用不同颜色、不同类型的绳索，我们可以制作出各种美观漂亮的装饰结。
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内容概要

在日常生活中，我们常常需要用结绳来实现各种目的，可以说，结绳具有极高的实用价值。
同时，结绳还是一种很有意思的消遣活动，是一项颇具艺术创造力的活动。
　　本书详细介绍了200余种绳结的制作方法，几乎囊括了所有的绳结种类，包括捆绑结、套结、缠结
、绳环、席垫和吊索等，并用图标注明了每一种绳结的用途，以方便读者用于日常生活当中。
书中既有简单的单结、拇指结，又有较为复杂的抓结、中国纽扣结和各式土耳其方结等。
每一种绳结都配有步骤图和文字说明，一个步骤一个图片，清晰而直观，简单易学。
此外，本书还系统介绍了绳结的历史和基本知识，包括绳结的历史渊源，用于制作绳索的材料，绳索
的拉伸强度，以及绳索的保养，等等。
《最新结绳技法百科》内容详实、全面，直观而实用，是一部有关结绳技法的百科全书。
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作者简介

杰弗里·布德沃斯，英国著名的结绳专家，国际绳结行业协会的创始人之一，并曾任该协会主席。
布德沃斯从事绳结制作近50年了，自20世纪60年代起，他便开始致力于把绳结推广到日常生活的应用
中。
1982年他与包森等一起建立了国际绳结行业协会。
他还对季刊《绳结》进行指导，为其
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书籍目录

绳结基本知识　绳结的历史、来源和使用　材料　绳的种类　断裂强度（拉伸强度）　绳索的保养　
工具　切割和保护端口　术语和技术基本的绳结、捆绑结和套结　简单的单结或拇指结　有捻环的单
结　2股线单结　双重单结　三重（和多重）单结　勒紧结　单套结　2个半套结　围绕结　单结和半
套结　单结绳环　双单结绳环　外科绳环　简单的活索　秋千结　多重秋千结　固定单结　渔人结　
双渔人结　三重渔人结　强度和安全性　普通绳头结　完美的绳头结　西式绳头结　帆工绳头结捆绑
结　佛兰德结　双重8字结　林佛特结　齐柏林捆绑结　可调整的捆绑结　亨特捆绑结　外科结　马
具捆绑结　尾端平行的双马具捆绑结　⋯⋯套结绳结缠结绳环席垫、辫绳和环绳、吊索及其他附录：
术语表附录：术语表
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章节摘录

插图：绳结基本知识绳结的历史、来源和使用当人类还住在洞穴里的时候，就开始打绳结了。
20世纪60年代，美国作家赛勒斯·劳伦斯·德认为史前（也许几百万年前）时期人们就学会了打绳结
，当时人们刚学会如何用火和耕地，刚发明了轮子，刚知道如何利用风能。
不幸的是，对于绳结没有留下任何有形的证据，有关专家猜测最初的打结材料是藤、动物身体上的肌
腱或是成条的生兽皮。
至今为止最可信的资料是考古学家发现的绳结和绳索，这些绳结和绳素是30万年前的人们用不易腐烂
的材料制成的。
我们通过探查史前人类的足迹，研究在其上发现的将近1万年以前的网、钓鱼线、护身符和衣服的碎
片，能确定新石器时代的人们已经会使用包括单结、半扣结、平结、双套结和连续活索在内的多种绳
结。
他们用这些绳结来诱捕动物、拖拉重物，可能也将其用做外科手术的吊索，或用其来勒死突袭的敌人
或是献祭时的牲畜。
新石器时代出现在瑞士的人是优秀的制索者和纺织者，他们知道如何在渔网上编网打结（有点类似接
绳结），而且他们很快就认识到网袋可以用来罩在玻璃的鱼漂上以保护鱼漂（这种鱼漂后来曾一度被
用来挂在远航舰队的刺网和漂流网上，现在还能在许多水边咖啡馆找到）。
人类有史可载时便有几何图案的绳结了，这种打法传承自史前时期。
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编辑推荐

《最新结绳技法百科》是国际绳结行业协会推荐的最佳结绳用书，200余种实用的结绳技法，1200张直
观的步骤说明图，使你一看就懂，一学即会。
内容全面、实用。
《最新结绳技法百科》收录了200余种绳结，包括捆绑结、套结、席垫等，详细介绍了各种结的制作方
法，还介绍了有关绳结的基本知识，诸如绳结的历史渊源，以及绳索的制作材料和绳索的保养等。
内容全面详实，是有关结绳技法的权威指导用书。
图解详尽、易用。
书中介绍的每一种绳结都配有清晰、直观的步骤图，一个步骤一个图片，且注有具体的文字说明，简
单明了，好懂易学。
并且，在讲述每一种绳结时，还用图标注明了该绳结的具体用途，以便于读者更好地将绳结应用于日
常生活中。
多元启迪、多种价值。
《最新结绳技法百科》不但教给读者掌握现代生活必备的结绳技巧，还能够使读者从变化无穷的绳结
中获得极大的乐趣，并能够锻炼动手能力，开拓思维，有助于发挥读者的想象力和创造力。
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