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前言

　　在古希腊的德尔菲神殿上，刻着许多智者的名言，其中很醒目的一句是：你，了解自己吗？
是的，我们真正了解自己吗？
我们也许经常会这样扪心自问，然而，结果却只能是一个更大的问号。
因为，人的内心世界是最复杂、最玄秘的，像浩瀚的海洋一样深邃，令人难以琢磨。
　　可是，作为一个人，如果连自己都不了解的话，又何谈获得事业的成功、家庭的幸福呢！
具体地说，如果不了解自己，你的人生定位就难免失之偏颇，你的事业之舟也会找不到指引方向的灯
塔，你的人际关系也就缺乏了稳定的根基⋯⋯只有了解自己，才能认识到自己的优势与劣势，找准人
生定位；只有了解自己，才会知道自己适合什么样的职业，从而获得事业的成功；只有了解自己，才
能轻松编织人脉之网，使自己在人际交往中游刃有余⋯⋯总的来说，只有了解自己，你才能为自己的
人生制定一个切合实际、具体可行的目标或计划，然后，循着这个目标或计划，步入自己理想的人生
轨迹。
　　著名的英国诗人济慈本来是学医的，后来他发现自己有写诗的才华，就当机立断，用自己的整个
生命去写诗。
他虽然只活了二十几岁，却为人类留下了不少不朽的诗篇；马克思在年轻时，曾想做一名诗人，但他
很快发现自己的长处其实不在那里，便毅然决然地放弃了做诗人的打算，转为研究社会科学。
试想，如果他们都不了解自己的话，那么，英国或许只是多了一位普通的医生济慈，德国或许只是多
了一位普通的诗人马克思，而在英国文学史和国际共产主义运动史上则失去了两颗最耀眼的明星。
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内容概要

　　《正确了解自己的9种方法》提供了从血型、心理、情商、智商、逆商、社交商、思维方式、性
格、星座等方面深入了解自己的9种方法，同时揭示了这些方面在整个人生中的地位和作用，帮助读
者从不同角度，全面、科学地剖析和把握自我，从而在整体上给自己一个准确的评价和定位，并有意
识地进行自我调节，在择业、交友、选择伴侣等人生各方面知己知彼，扬长避短，更顺利地实现人生
的成功和幸福。
　　不同血型、不同星座的人有什么样的性格特征？
情商的高低为什么可以决定人生的成败？
智商在人生中又起着怎样的作用？
如何提高逆商成为生活的强者？
社交商怎样决定人际关系的好坏？
思维方式如何铸造人的命运？
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书籍目录

绪论了解自己：天下最难的事第一章 破译血型密码第一节 血型是了解自己的一把钥匙血型的发现血
型中的医学遗传依据血型与我们的生活第二节 O型血人O型血人性格全面解析胆汁质——O型血人的
基本气质类型O型血人的自我优化途径第三节 A型血人A型血人性格全面解析抑郁质——A型血人的基
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气质类型B型血人的自我优化途径第五节 AB型血人AB型血人性格全面解析黏液质——AB型血人的基
本气质类型AB型血人的自我优化途径第二章 心理测试第一节 观察自己的心理是否健康心理健康与身
体健康息息相关心理健康的6大指标自我把脉：你的心理是否健康如何保持心理健康第二节 了解你对
环境的适应能力你的心理适应能力怎样你的应变能力如何你的生存技能如何第三节 看看你的心理耐受
力强不强你的忍耐力怎样你的心理承受力如何你的心理是否平衡第四节 看看你的心理自控能力如何你
的克制力如何你是个易冲动的人吗你是个神经质的人吗第五节 了解你的心理康复能力你能把坏情绪变
好吗你应对尴尬的能力如何第三章 发掘情商——决定人生成败的潜质第一节 透视你的情商指教了解
情商的具体内涵自我把脉：透视自己的情商指数情商提高：培养高情商的6种途径第二节 探测你自我
情绪的察觉能力走近你神秘的直觉利用自省的方式了解自己借助旁观者的“清”来认识自己了解自己
的情绪类型情商提高：坦然接受不完美的自己第三节 了解你自我情绪的管理能力你能否控制自己的愤
怒情绪你是不是一个情绪化的人了解自己的情绪紧张度情商提高：做控制情绪的大师第四节 你自我激
励的能力怎样相信自己是胜利者——你够自信吗了解自己的乐观指数了解自己的抱负水平情商提高：
每天给自己一个希望第五节 你识别他人情绪的能力如何你具备换位思考的能力吗情商提高：走进他人
的心灵第六节 探测你的人际关系管理能力你的包容力如何你的冲突管理能力怎样情商提高：不要把自
己孤立起来第四章 正视智商——成就人生的辅助力量第一节 了解自己的智商指数智商，判断智力的
标准自我把脉：你的IQ有多高如何提高你的智商第二节 了解你的思维能力你的逻辑推理能力如何你的
抽象思维能力如何你有哪方面的思维优势第三节 挖掘你的创造才能你的创造力怎样你是“左脑型”还
是“右脑型”你的大脑工作能力如何你的想象力怎样第四节 检验你的注意力你的数字敏感度怎样检测
你的分析能力检测你的记忆力第五节 关注你的感知能力关注你的感知能力你的观察力如何你的“第六
感”如何你的判断能力如何⋯⋯第五章 检测逆商——强者的试金石第六章 探秘社交商——人生幸福
与成就感的源泉第七章 透视思维方式——铸造命运的内在程式第八章 认清自我的性格类型第九章 解
读神秘星座

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<正确了解自己的9种方法>>

章节摘录

　　第一章　破译血型密码　　第一节　血型是了解自己的一把钥匙　　血型作为人体的一个特殊组
成部分，按照孟德尔遗传规律进行遗传。
在古代，血液就被人们视为“灵魂的主宰”、“性格的象征”。
之后的科学研究也认为，人的血型和人的性格之间存在着一定酌相关性。
因此，了解血型有助于我们更好地认识自身。
而人类血型的发现，也有一段颇为曲折的历史过程。
　　发现A，B，O血型之后，从1927年开始，人们又陆续发现了M血型、N血型、Q血型、E血型、T
血型、Rh血型等数十种血型系统。
不仅如此，人们还发现，除了人类以外，连猴子、猩猩、大象、狗等高等动物也存在血型，甚至乌龟
、青蛙身上也可以找到血型的痕迹。
　　血型的研究，从某种意义上讲，不仅与医学、生物化学有关，而且和人们的思维、性格、气质、
行为，甚至和人类社会的政治、经济、文化等社会活动，都有着密切的联系。
因此，对血型的研究，已成为社会科学的一个组成部分。
　　在国外，特别是日本，一些人类学家已经把血型的研究作为一项新兴学科来进行探索。
日本著名的人类学专家能见正比古，以及能见俊秀、铃木芳正、铃木健二等以血型为研究主导，从人
的性格、气质、恋爱、婚姻、子女关系、人际关系、心理条件等各个方面进行研究，获得了许多成果
。
　　我国在血型研究上，基本还没有形成体系，只能从一部分翻译过来的资料中，大概地了解到国外
的血型研究动向。
由于我国的民族历史、民族文化、民族传统、伦理道德、社会制度、生活环境，等等，与国外有很大
的差异，所以，对国外的一些血型研究成果不能机械地照搬，只能作为一种参考。
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编辑推荐

　　血型和星座中隐藏着你性格的密码；心理素质极大影响着你能力的发挥：情商高低决定着你人生
的成败，而智商地位并非十分突出；逆商决定着你是生活的强者还是弱者：社交商反映你的影响力，
决定着你人际关系的好坏；思维方式无形之中导引着你的命运轨迹⋯⋯《正确了解自己的9种方法》
从血型、心理、情商、智商、逆商、社交商、思维方式、性格、星座等方面深入阐析了解自己的9种
方法，帮助你破解自身密码，找准自己的优缺点，在择业、交友、选择伴侣等人生各方面知己知彼，
扬长避短，更顺利地实现人生的成功和幸福。
　　血型里隐藏着性格的密码。
　　心理是人的整个内在环境，极大影响着人能力的发挥。
　　情商是人立身社会的中坚力量，决定着人生的成败。
　　智力因素在人的成就中只占20％，80％决定于非智力因素。
　　逆商反映面对挫折的应变能力，是强者的试金石。
　　社交商反映影响力，是人生成就感和幸福感的主要源泉。
　　思维方式是大脑的习惯运作程式，无形之中编织着命运之网。
　　性格是人最基本的象征，深刻影响着人生的诸多方面。
　　星座是了解自己的一把神秘钥匙。
　　破解血型密码，心理怎样制约能力的发挥，情商为何决定成败，智商是否真的至上，如何提高逆
商成为强者，社交商如何决定人际关系的好坏，思维怎样影响人生，为什么性格决定命运，星座中究
竟包含着怎样的秘密的信号。
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