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前言

现实生活中不可能人人都是英雄，男人也不可能个个优秀。
有的男人春风得意，有的男人平平庸庸；有的男人踌躇满志，有的男人悲观失落⋯⋯许多男人在追求
目标的过程中，由于没有读懂人生，没有抓住机遇，而与成功失之交臂，错失甜蜜的爱情、美满的婚
姻、和睦的家庭和幸福的生活。
然而，每一个男人都希望自己拥有好的发展前途，没有哪一个男人甘愿平庸地度过一生。
人生是自己创造的，我们会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题，我们的处世方法、工
作态度、努力程度、思维方式和心态信念等决定了我们一生的成败。
不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。
许多男人的失败并不是因为缺乏知识、能力和机会，而是不能正确认识人生中的一些重大问题。
他们殊不知读懂社会，才能融入社会；读懂爱情，才能把握爱情；读懂成功，才能收获成功；读懂人
生，才能成就人生。
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内容概要

　　读懂社会，你才能融入社会；读懂爱情，你才能把握爱情；读懂成功，你才能收获成功；读懂人
生，你才能成就人生。
一个哲理，可以点醒男人一生；一本好书，可以成就男人一生。
这是本专为男性朋友编写的人生哲理书，书中100个对人生具有重大意义、浓缩了生活智慧的人生哲理
，将告诉你成功的规律，提高你立身处世的能力，帮你解决生活中的困惑，令你茅塞顿开，如饮醍醐
。
在面临挑战、遭受挫折和感到无望时，这些哲理将给你力量；在惶惑、痛苦和失落之际，这些哲理将
给你慰藉；在成功和春风得意时，这些哲理将激励你继续进取。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一个哲理点醒男人一生>>

书籍目录

第一章苦等一副好牌，不如打好手中的烂牌人生没有承受不了的事竭尽所能突破现在的困境自我控制
的力量一切都会过去苦难是所最好的学校在不幸中坚持把牌打下去用乐观的情绪自救将劣势转换为优
势最大的挑战就是挑战自己不被拒绝所击倒第二章有钱人想的和你不一样会花钱才会赚钱，福特也计
较50美分1元钱的“繁殖”能力“抠门”的施莱克尔借鸡生蛋成大业连横合纵成盟友好风凭借力妙手生
花，让钱生钱空手套白狼兵贵神速一次特殊的考核向前线挺进第三章空等运气不如把握机遇机遇成就
事业把握机遇，走向胜利永远错过的时机天下没有白吃的午餐机遇垂青于那些有准备的人抓住万分之
一的机会主动寻找机遇善于把握机遇的盖茨谁经得起考验有需要就有市场第四章习惯不是造就你，就
是毁掉你被遗忘的朋友刻苦让梦想变成现实远离懒惰部落要有冠军的姿态和时间赛跑顺应人体的生物
规律习惯之根趋利避害，重塑人生第五章人对了，世界就对了你本来就能做到充满热情，成功就会上
门没有过不去的坎肯定自己的长处走自己的路，让别人说去吧做人应有一颗平常心对自己说“不要紧
”学会赞美自己哲学家的最后一课第六章每天敲敲成功的门做最好的自己沙粒向珍珠的转变人生需要
自我激励告诉自己“我可以”时刻准备着勇争第一让自己变得强大成本运算心沉气定，自有所成第七
章思路决定出路，想到才能做到眼睛所到之处，是成功到达的地方他山之石的妙用放飞想象的翅膀做
一条反向游泳的鱼挣脱你的“思维栅栏”用智慧获取成功从身边寻找灵感运用之妙，存乎一心敢有特
别的想法“灵机一动”的收获第八章责任胜于能力，态度决定高度责任提升价值主动负责，勇于承担
秉持敬业的精神放弃责任就等于放弃机会为自己的行为埋单责任创造机遇责任战胜恐惧责任感激发生
命潜能责任与借口第九章感谢折磨你的人成长需要折磨生活在折磨中升华折磨迎来新生反击别人不如
充实自己向挫折说一声“我能行”把折磨当成前进的动力抱怨生活之前先认清你自己学会必要的忍耐
第十章方法总比问题多，莫为失败找借口寻找最佳的方法不为失败找借口方法使“不能”成为“能”
将难题进行分解问题引领成功善于发问多一种方案学会变通开启智慧之门第十一章可以平凡，但不能
平庸追求卓越才能成为核心人物在平凡中追求卓越耕耘播种希望做到100％满意在平凡的岗位上做到最
好艺贵在精，而不在多享受不断超越的过程培养认真的工作态度砸烂差的，才能创造更好的第十二章
细节决定成败，小事成就大事被马掌钉打败的国家小数点茶文化的精神天下第一关聚少成多的力量万
事皆因小事起20分钟的代价形象的价值“砰”关闭了合作之门小事不小，细节决定成功第十三章成长
比成功更重要想成功，先锻造一颗百折不挠的心真实的高度技术顾问最大的交易一杯鲜奶给予的力量
严格要求自己理解的力量顾及别人的感受主动伸出你的手南风和北风放鱼归湖的心怀
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章节摘录

责任战胜恐惧有一个由业余登山爱好者组成的登山队，他们要对世界第一峰——珠穆朗玛峰发起进攻
。
虽然人类攀登珠峰已经不止一次了，但这是他们第一次攀登世界最高峰。
队员们既激动又信心十足，他们有决心征服珠穆朗玛峰。
经过考察后，他们选择自己状态很好、天气也很好的一天出发了。
攀登一直很顺利，队员们彼此互相照应，没有出现什么问题，高原缺氧的情况也基本能够适应，在预
定时间，他们到达了1号营地。
大家都很高兴，因为有了一个良好的开始，就等于成功了一半。
第二天，天气突然发生了变化，风很大，还有雪。
登山队长征求大家的意见，要不要回去，因为要确保大家的生命安全。
生命只有一次，登山却还有机会。
但是大家都建议继续攀登，登山本来就是对生命极限的一种挑战。
于是，登山队继续向上攀登。
尽管环境很恶劣，但是队员征服珠穆朗玛峰的信心十足，大家小心翼翼地向上攀登。
“队长，你看！
”一个队员大喊，大家循声望去，在离他们很远的地方发生了雪崩。
虽然很远，但雪崩的巨大冲击力波及登山队，一名队员突然滑向另一边的山崖，还好，在快落下山崖
的那一刻，他的冰锥紧紧地插进了雪层里，他没有滑落下去，但他随时有可能被雪崩的冲击力推下去
。
情况十分危险，如果其他队员来营救山崖边的队员，有可能雪崩的冲击力会将别的队员冲下山崖。
如果不救，这名队员将在生死边缘徘徊。
队长说：“还是我来吧，我有经验，你们帮我。
大家把冰锥都死死地插进雪层里，然后用绳子绑住我。
”
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编辑推荐

《一个哲理点醒男人一生》是专为男性朋友编写的人生哲理书，书中100个对人生具有重大意义、浓缩
了生活智慧的人生哲理，将告诉你成功的规律，提高你立身处世的能力，帮你解决生活中的困惑，令
你茅塞顿开，如饮醍醐。
在面临挑战、遭受挫折和感到无望时，这些哲理将给你力量；在惶惑、痛苦和失落之际，这些哲理将
给你慰藉；在成功和春风得意时，这些哲理将激励你继续进取。
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