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前言

　　每天，从我们睁开眼睛的那一刻起，就会有许多问题接踵而至，工作、生活、情感等，这一系列
问题构成了我们人生的全部内容。
问题多如乱麻，有时甚至会把我们的生活搞得一团糟，让我们理不出半点头绪。
可是，一旦我们冷静下来，进行理性的思考，就会欣喜地发现：问题再难，总有解决之道。
方法总比问题多。
关键是你对待问题的态度，而这也决定了你能否在问题丛林中自由穿梭，从而顺利到达成功的彼岸。
　　有句话说：“世上没有解决不了的问题，只有对问题束手无策的人。
”一个卓越的人，可以在纷繁复杂的棘手难题中轻松自如地驾驭人生，凡事都能逢凶化吉，把不可能
之事变为可能，从而实现自己的人生目标。
这其中的“奥妙”便是恰如其分地运用了方法的力量。
　　所以，我们要相信：一扇门关上，另一扇门会打开。
没有过不去的坎，也没有解决不了的问题，除非你自己不愿过去，不愿解决。
面对问题，不去努力地寻找解决的方法，只是一味抱怨，并找出各种自以为冠冕堂皇的所谓理由来推
脱，这样的话，问题无法解决，你也不可能取得成功。
　　一个人，无论处于何种位置，从事何种职业，应对何种事情，都应该以极大的热情，积极主动地
解决自己所面临的问题。
在此过程中，尽最大的努力去寻找方法，解决问题，从而求得发展，这是一个最为关键的准则。
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内容概要

任何问题都有解决的方法，方法总比问题多，关键是我们对待问题的态度。
当遇到问题时，平庸的人不是主动去找方法解决问题，而是千方百计找借口回避问题，而优秀的人则
是把问题当成机遇，积极寻找解决问题的方法，在问题中发掘成功的契机。
本书既有理论的阐述，又有具体方法的讲解，启发你以积极的心态去面对问题，遇到问题时能够运用
相应的思维技巧，突破思维定式，通过具体有效的方法，以最快的速度解决问题，从而顺利走向成功
。
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章节摘录

　　一位心理学家曾经说过：“只会使用锤子的人，总是把一切问题都看成是钉子。
”就好像卓别林主演的《摩登时代》里的主人公一样，由于他的工作是一天到晚拧螺丝帽，所以一切
和螺丝帽相像的东西，他都会不由自主地用扳手去拧。
　　错误的习惯往往会使人习惯错误，过去的成功经验，也会使人故步自封，以至于妨碍人生的发展
。
如果你已习惯于常规的思维方法，就只会从普通的角度来思考问题，不愿也不会转个方向、换个角度
想问题，这也是很多人的一种“难治之症”。
　　成功就是打破思维框框，绝不自我设限。
要成功，绝没有借口；有借口，绝不会成功。
只有失败者才会为掩饰自己失败的行为而四处寻找借口。
成功者，永远只会专注于找方法。
　　现在，让我们来共同做一道题，请你思考一下：回形针有多少种用途？
　　你的第一反应也许是：夹文件。
　　待打开思路之后，或许你能想出更多的用途：做绳子、钉子、导线、纽扣、首饰、发夹、鱼钩、
牙签⋯⋯日本有一个科学家，宣布已列出回形针的2400种用途。
我国武汉市一位中学生宣称，他能列出1万多种！
回形针到底有多少种用途？
只要你愿意去找，你是否同意答案是：无数种！
一根小小的回形针既然能有无数种用途，那解决一个难题，怎么就不能有无数种方法呢？
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编辑推荐

　　优秀的人找方法，平庸的人找借口。
没有解决不了的问题，只有不会解决问题的人。
没有做不到，只有想不到。
思路决定出路，方法总比问题多。
　　人的一生中会面临各种各样的问题。
在问题面前，有人选择逃避，有人选择面对 ，失败与成功也随之有了归属。
世上没有解决不了的问题，只有不会解决问题的人，当你遇到问题时，应该坦然面对，勤于思考，积
极转换思路，最终你会发现，问题再难，总有解决的方法，方法总比问题多。
　　世界上最有价值的知识就是关于方法的知识，避开问题的最佳途径，便是运用方法将它解决掉。
　　——达尔文　　在工作中，每个人都应该发挥自己最大的潜能，努力地工作而不是浪费时间寻找
借口。
要知道，公司给你安排这个职位，是为了解决问题。
　　——杰克·韦尔奇　　遇到困难和问题，我们应该学会改变思路。
思路一转变，原来那些难以解决的困难的问题，就会迎刃而解。
　　——洛克菲勒
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