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内容概要

　　社会节奏在加快，生活水平在提高，职场竞争在加剧，生存压力在增大，忙碌成了时代的潮流，
“我很忙”成了大多数人的口头禅。
越来越多的人卷入忙碌的漩涡中，疲于奔命于公司和家庭之间，工作丧失了热情，生活失去了乐趣，
生命消退了色彩，陷入越忙越穷、越穷越忙的境地，感到前途迷茫，不知路在何方。
“究竟应该怎么忙”成了每个人心中难释的块垒。
　　本书揭示了当今社会人们忙碌现象的内在根源和外在因素，从人生目标、生活规划、自我评估、
时间管理、工作态度、做事方法、处理问题的思路、工作与生活的关系、财富、健康与娱乐等方面，
阐释了忙的真谛和内在规律，明确指出问题的关键在于忙什么、怎么忙，是为忙而忙，为了向别人表
明自己没闲着而忙，还是为了实现自己的人生目标而忙。
现实社会中每一位为生活所困的读者都可以从书中找到切实可行的生活方案，纠正自己盲目错误的生
活思想和行动，拨正生活的航向，走出忙碌的误区，忙得有头绪，忙得有效率，忙得有价值，轻松自
如地驾驭生活的步伐，做一个高效能人士，享受成功带来的喜悦和幸福。
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书籍目录

第一章 为实现目标而忙　你是白马还是黑驴　列出一生必做的50件事　确定最可能实现的目标　分步
实施你的目标　正视生命旅途中的遗憾　用挫折鞭答自己　不要让曾经的失败控制你　逆境是一种财
富　享受痛苦时要想办法克服它　你的境遇并不差　别习惯于一事无成　渴望成功便会成功　成功要
讲究储备，别嫌书贵　随身携带两个笔记本第二章 学会控制时间　知道谁是你的竞争对手很重要　等
我有时间了　每一分钟都能做许多事情　人生的关键处不妨多用点时间　捡最重要的事情做　抓住20
％的少数关键　把注意力集中在核心问题上　按重要程度列出第二天要做的事情　当机立断　决不拖
延，立即行动　做事确定下限　勇敢地说“不”，做自己该做的　别一条道跑到黑　少看热闹，少凑
热闹　做一个自我要求严格的人　清理办公桌，只留下与手头工作有关的东西第三章 努力做事，关注
细节　尽力而为与全力以赴　养成主动做事的习惯　避重就轻要不得　做事要讲究方法　老板不在也
要认真做事　以快乐的心境做事　遇事别找借口　在每一件事上都为自己负责　1％的错误导致100％
的失败　关注细节就是关注生产力　大处着眼，小处着手　不起眼的小事也要坚持　及时修补“破窗
”，别凑合　在试错中发展　错误越遮掩越有痕迹第四章 赶走忙中添乱的“猪”　与自己作斗争　面
对诱惑，你的头脑清醒吗　坚决告别坏习惯　不批评，不指责　别没事找事，无事生非　不要强求绝
对公平　死要面子活受罪的傻事不能干　凡事要用脑子想想，以免上当　自己的问题自己解决　其实
没人注意你　不要学别人的错误，向坏人看齐　合群不能以牺牲前途为代价　别把生命的主动权交到
别人手中　不与人争论，不跟“猪”打架　学会应付小人第五章 为自己工作　选好自己的舞台　寻找
最合脚的鞋子　不要只为了钱而选择工作　珍惜现在的工作　态度决定一切　为什么要努力工作　有
些事不必老板交代　挑战“不可能完成”的工作　团队协作精神不可少　为了自己工作，消极怠工不
可取　不要抱怨你的工作　比别人多做一点　把自己培养成专家　使自己成为不可代替的人　从优秀
到卓越第六章 让钱成为自己的雇员　让钱为你工作　运用智慧赚钱　靠毅力完成原始积累　遵守游戏
规则　用制度约束合作　将资源投入到最可能获利的战场上第七章 再忙也不能冷落了家庭和朋友第八
章 别忽视了健康和快乐
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章节摘录

　　第一章 为实现目标而忙　　你是白马还是黑驴　　——“忙吗？
”　　——“忙。
”　　——“忙了好，忙了充实。
忙什么呢？
”　　——“不知道，瞎忙一气。
”　　相信很多人都有过这样的对话经历。
现实生活中的人们真的都在瞎忙一气吗？
当然不是，否则，就不会有成功人士和平庸之辈的区分了。
成功人士绝不会瞎忙，这一点是可以肯定的。
平庸人士大部分是瞎忙，也是可以肯定的，不少人就像没头苍蝇一样，毫无目的地瞎碰乱撞。
　　说到这里，我不禁想起了白马和黑驴的故事：　　黑驴和白马从小就是好朋友。
唐僧去西天取经时邀请它们一同前往。
黑驴不想远离家乡就没有去，白马却跟唐僧上路了。
　　17年后，白马载誉归来，给黑驴讲述取经途中惊心动魄的奇遇，令黑驴羡慕不已。
白马说：“我也没有什么了不起的，只不过是有幸跟着唐僧去西天走了一趟而已。
其实，你也没有闲着，只不过你是在原地转圈。
这么多年来我们俩走的路程、付出的辛苦是一样多的。
”　　白马的话让黑驴难受极了，吃了同样的苦，走了同样的路程，原来自己就是瞎忙活。
人家都成了成功人士了，自己到现在还不知道自己想要什么呢！
真是悲哀。
　　看完这个故事，我们不妨问问自己：　　——你是白马，还是黑驴？
　　——你的目标是什么？
　　——你现在忙吗？
以后能忙出点名堂吗？
　　其实，不用回答，我们已经感觉到了现实的残酷。
大学同班同学，毕业几年后再聚到一起，有的已经是家资巨万的富翁，有的已经是政府要员，有的旗
下已经有了几家公司，而有的却境况不好，平平度日。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　忙碌，只是偷懒的一种形式，那是因为你懒得思考和分辨自己的行动。
　　——（美）费里斯　　生活本身既不是祸，也不是福，它是祸福的容器，也看人自己把它变成什
么。
　　——（法）荤日　　生活，就是知道自己的价值、自己所能做到的与自己所应该做到的。
　　——（法）雨果　　在工作和游乐之间，存在着一种和谐，两者巧妙地结合起来，生活的艺术就
在其中了。
　　——（法）罗曼 罗兰　　一个真正有大才能的人能在工作过程中感到最高度的快乐。
　　——（德）歌德
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编辑推荐

　　一本帮助你告别穷忙迈入富闲、翻身做生活主人的书。
　　生活愚者的忙是一种享受的忙，生活常者的忙是一种庸碌的忙，生活智者的忙是一种富闲的忙。
　　忙是一种生活常态，也是一种生活艺术。
没有明确目标，只重过程不重结果，再忙也是在做无用功，充其量不过是在忙着提高伙食标准而已。
选准方向，思路正确，方法对头，忙到点子上，忙得有头绪，忙得有效率，忙得有价值，才能得到自
己想要的一切，告别穷忙，迈入富闲。
　　“听说你很忙，为什么而忙，汹涌人流中要去哪个方向，你说‘我很忙’，在为谁而忙，什么都
遗忘什么又拼命想。
忙来忙去忙忙忙，你忙我也忙⋯⋯”忙碌成了时代的潮流，社会的常态。
同样是忙，有的人成了家资千万的富商巨子，有的人则为生活温饱而拼搏；有的人成为技艺超群的职
场明星，加薪晋职，有的人则默默无闻，流于平庸；有的人生活惬意，优游从容，有的人则心力交瘁
，无力解脱。
一样的忙碌，两种的结局；同样的辛劳，悬殊的收获。
你究竟该怎么忙？
　　本书揭示了当今社会人们忙碌现象的内在根源和外在因素，从人生目标、生活规划、自我评估、
时间管理、工作态度、做事方法、处理问题的思路、工作与生活的关系，财富、健康与娱乐等方面，
阐释了忙的真谛和内在规律，明确回答了”你在忙什么？
你为什么忙？
你忙得是否有价值？
你该怎么忙？
”等一系列问题，为现实社会中被生活所困的人们提供了科学高效的生活方案，帮助人们走出忙碌的
误区，忙得有头绪，忙得有韵律，忙得有效率，忙得有价值，忙得有收获，忙得有乐趣，轻松自如地
驾驭生活的步伐，做一个拥有成功、财富、健康、幸福的高效能人士。
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