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前言

当看到孩子身上的某些行为可能会影响到他的学习，甚至是日后的生活时，你一定心急如焚。
没有任何一位家长愿意等到明天，甚至是下个月去纠正出现在孩子身上的问题，而是恨不得在昨天就
把问题解决掉，但却又不知如何下手。
《培养爱学习的好孩子》将为你提供一把开启孩子学习潜能的钥匙。
本书是美国著名儿童心理学家斯坦-戈德博格的代表作。
戈德博格在大学时代就对心理学产生了浓厚的兴趣，曾涉猎心理学的各个学派，尤其钟情于儿童心理
发展理论。
他的主要研究方向是如何通过艺术、口头表达、书面语言等方式促进儿童的发展，特别是如何促进具
有学习障碍的儿童的发展。
在从事儿童心理学理论与临床研究的数十年间，他先后受理了包括其子女在内的数千名孩子的案例，
在学习差异性儿童问题的研究上成绩显著。
本书被《纽约时报》誉为“学前教育类书籍的经典”。
斯坦戈德博格在综合其临床实践和个人研究经验的基础上，对学习本身是什么、如何帮助孩子克服学
习障碍，以及如何处理家庭情绪压力等方面逐一进行了探讨。
书中的第一部分相当于基础，主要让你对学习本身及你作为一名教学家长的角色有所了解。
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内容概要

　　《培养爱学习的好孩子》将帮助你认识到教育孩子的基本问题，从而引导孩子快速掌握学习方法
，培养爱学习的好孩子。
当看到孩子身上的某些行为可能会影响到他的学习，甚至是日后的生活时，你一定心急如焚。
没有任何一位家长愿意等到下个月，甚至是明天去纠正出现在孩子身上的问题，而是恨不得在昨天就
把问题解决掉，但却又不知如何下手。
《培养爱学习的好孩子》将为你提供一把开启孩子学习潜能的钥匙。
美国著名儿童心理学家斯坦·戈德博格在综合其临床实践和个人研究经验的基础上，对学习本身是什
么、如何帮助孩子克服学习障碍，以及如何处理家庭情绪压力等方面逐一进行了探讨。
同时，他还对学龄前儿童及家长面临的各种复杂问题进行了深入浅出的解释，并提供了切实可行的解
决方案。
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作者简介

作者：(美国)斯坦·戈协博格 译者：蔡新苗斯坦·戈德博格，美国著名儿童心理学博士，美国心理学
会高级会员，教育革新专家。
他在大学时代就对心理学产生了浓厚的兴趣，曾涉猎心理学的各个学派，尤其钟情于儿童心理发展理
论。
他的主要研究方向是如何通过艺术、口头表达、书面语言等方式促进儿童的发展，特别是如何促进具
有学习障碍的儿童的发展。
。
至今，他从事儿童心理学理论与临床研究已经数十年，受理了包括其子女在内的数千名孩子的案例，
在学习差异性儿童问题的研究上成绩显著。
除本书外，他还撰写过多篇相关论文和专著，发表于《心理学文摘》、《心理学评论》、《美国心理
学家》等各大报刊。
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书籍目录

第一章 孩子最重要的老师是家长第一节 孩子的最大问题原来是学习障碍学习障碍——小问题，轻度
病症，还是一种能力丧失学习差异性和大脑的关系孩子的学习过程学习障碍带给孩子和家长的困扰解
决学习障碍要尽早第二节 成为世界一流的教学家长你需要做什么孩子需要做什么什么样的玩具和游戏
能让孩子更爱学习坚持才会有结果第三节 孩子的情绪反应暗示出他的学习障碍孩子做错事情时的表现
孩子遭受失败时的表现别让孩子的消极情绪影响他的未来第二章 培养爱学习的好孩子第一节 帮助孩
子学习的7项策略培养爱学习的好孩子采用精心设计的方法进行有效的提前指导快乐学习最有效习惯
成自然潜移默化地实现目标跟进监测及时反馈第二节 解决孩子注意力问题的4种方法在存在噪音的环
境中提高注意力学会分辨有用和重要的信息注意力可以正常转移到新活动中去在各种情绪的影响下继
续学习第三节 是什么影响了孩子的理解力信息量太大信息呈现的速度过快我们的表述方式过于深奥对
细节的忽略只关注细节第四节 什么原因导致孩子的记忆力和应用能力不佳孩子看不到事物之间的内在
联系为什么用心去记的东西也会忘两件事之间耽搁了太长的时间为什么记忆的内容在应用时出现了偏
差第三章 家人和朋友都是你的“助教”第一节 培养孩子是你一个人的事发现愿意帮助你的人表达你
需要帮助的意愿他们应该做些什么第二节 你该怎样做理智面对与你初衷不符的结果妥善处理压力接受
事实多从孩子身上找幸福第三节 孩子的未来放手与选择关注影响孩子一生的重要事件让孩子保持自我
假如孩子的问题无法被矫正为上大学而做准备职业选择结束语：你的非凡之旅附录：成长的的里程碑
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章节摘录

第一章 孩子最重要的老师是家长一双充满眼泪的水汪汪眼睛，从箱子中偷瞄出来。
就在此时，我可以清晰看到他长长的棕色卷发。
我年仅4岁的儿子看着我，明显是想要说什么，但是，他的小嘴却只是不停地抖动而已。
“贾斯汀！
”我大声喊了出来，“我不是告诉过你不要爬到那个箱柜里面去吗?我说的话你都不听对不对?你知不
知道这样有多危险?你看看你自己都干了些什么！
”在他旁边到处都是被打碎了的古董，其中一些还是有上百年历史的老古董。
我看到了地板上的碎石瓦砾，其中有德累斯顿厂所生产的盘子裂片，还有沙皇俄国产的玻璃碎片，以
及景泰蓝花瓶的破碎瓶盖。
50件古董随着重达100千克、高达2米的古董柜的倒塌而摔了下来，并狠狠地撞到那个不可分箱子的边
缘上。
虽然这个箱子让我的儿子免受任何的伤害，但是那个箱子彻底毁掉了古董柜里面一件价值1 200美元的
相当漂亮的二个器具。
他站在那里，用一副孩子干了特别糟糕的事情之后的神情惊恐地看着，等待着即将爆发的愤怒吼叫和
训斥。
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媒体关注与评论

戈德博格博士完全理解和明白家长们的内心忧虑、希望和梦想，他对学龄前儿童及家长面临的各种复
杂问题进行了深入浅出的解释，并提供了切实可行的解决方案。
这本书专门为您和您的孩子所写，是您指导孩子快速掌握学习方法，培养学习兴趣的实用工具书。
　　——普林斯顿大学语言、阅读和异常行为系教授理查德·库拉塔博士在本书中，戈德博格博士提
供了各种具体的建议，主要针对家长如何指导孩子获取最大学习成就。
他所强调的要基于孩子需要将各种活动个体化，并在学习过程中着重培养孩子的积极参与性，对现代
儿童教学来说意义重大。
　　——南达科他大学沟通紊乱系主任泰瑞·詹姆斯·贝里斯博士戈德博格博士为家长和老师奉上了
一本期待已久的实用指南。
在《培养爱学习的好孩子》一书中，有着丰富的类比说明和生动的案例，能够帮助家长和老师正确开
发孩子学习的潜能，指导孩子走向成功。
　　——心理咨询师杰斐·格勒曼一慕提费林

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<培养爱学习的好孩子>>

编辑推荐

《培养爱学习的好孩子》由黑龙江科学技术出版社出版。
著名儿童心理学家现身说法，揭示成为超级教学家长的奥秘。
切实可行的方法和技巧，轻松解决孩子存在的学习问题。
丰富、生动的真实案例，指导老师帮助学生正确克服学习障碍。
个性化的游戏设计，帮助家长引导孩子快速掌握学习方法。
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