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内容概要

青少年时期，是人生中最美好的黄金时期，也是一个人性格特点、价值观念、处世态度、思维方式等
趋于成熟的重要阶段。
然而，由于缺乏人生经验和社会阅历，青少年们在这一时期常常会感到迷茫和困惑，甚至找不到努力
的方向和前进的动力。
成功的技巧和经验并不是什么高深莫测的东西，它们完全可以通过向成功人士学习而获得。
本书综合了世界上最伟大的励志大师的10部经典著作，这些作品影响和改变了无数人的命运，被公认
为成功人士的启示录。
它们从认识自我、转变心态、发掘潜能、培养习惯、塑造性格、制定目标、积极行动、跨越障碍、挑
战逆境等方面，全面阐述了成功者应具备的素质和技巧，以帮助青少年树立正确的人生观和价值观，
解决人生的难题，了解人生的意义。
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书籍目录

第一部　天生赢家　认识你自己　相信你自己　接受你自己　尊重你自己　成就你自己　超越你自己
第二部　呵护心灵  挣脱心灵的枷锁  清除心灵的垃圾  放飞心灵的风筝  打造心灵的健康  储蓄心灵的资
本第三部　一生的资本　成就完美人生的性格资本  成就完美人生的魅力资本  成就完美人生的健康资
本  成就完美人生的婚姻资本  成就完美人生的人际资本第四部　唤起心中的巨人  认识你的潜能  重视
你的潜能  激发你的潜能  挖掘你的潜能  释放你的潜能  利用你的潜能第五部　你是第一位的  跨越财务
危机的障碍  跨越社交恐惧的障碍  跨越过度紧张的障碍  跨越优柔寡断的障碍  跨越意志薄弱的障碍　
⋯⋯第六部　人性的优点第七部　思考与致富第八部　最伟大的力量第九部　向你挑战第十部　迈向
巅峰
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章节摘录

　　第一部　天生赢家　　认识你自己　　世界上最重要的事莫过于认识你自己　　据说，在古希腊
帕尔纳索斯山南坡的殿门上，写着这样一句话：“认识你自己。
”人们认为这句格言就是阿波罗神的神谕。
古希腊哲学家苏格拉底最爱引用这句格言教育别人。
法国思想家蒙田也指出：世界上最重要的事就是认识自我。
如果你连自己都认识不清，那么可以断定：成功离你还遥遥无期。
对自己认识不清，往往还会导致悲剧的发生。
请看下面这则寓言。
　　一只老鹰凌空而下，攫走一只大羊。
这时，一只乌鸦看见那只老鹰的英姿，不禁心生嫉妒，于是暗下决心要赢过它。
　　乌鸦用力拍着翅膀，在空中飞绕了几圈后俯冲而下，想攫起一只大羊。
不幸的是，它不但无法攫起这只大羊，它的爪反而缠在羊毛里，尽管它用尽力气拍着翅膀，仍无法让
自己脱离。
　　这时，牧羊人跑过来，将乌鸦捉住，带回家送给他的孩子们了。
　　他的孩子看了问：“父亲，这是什么鸟？
”　　牧羊人回答说：“依我判断，这是一只乌鸦；但是它却自以为是老鹰。
”　　实践经验告诉我们，误判自己的能力，往往会招致失败的结果。
　　20世纪最伟大的人生导师戴尔·卡耐基指出：每一个人都应该努力根据自己的特长来设计自己、
量力而行。
根据自己的环境、条件、才能、素质、兴趣等，确定前进方向。
不要埋怨环境与条件，应努力寻找有利条件；不能坐等机会，要自己创造条件；拿出成果来，获得了
社会的承认，事情就会好办一些。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　扩大你所理解的成功的范畴，能够认识自我和增强与他人的关系也是一种成功。
你生来就具备成功所需的一切素质。
　　——《天生赢家》　　不管你是谁，你都是自己一生当中最重要的人。
你的生命潜能如同一座取之不尽、用之不竭的宝藏。
　　　——《唤起心中的巨人》　　为了获得幸福，你需要把自己放在第一位！
 ——《你是第一位的》　　挑战自我具有神奇的力量；它将让你的人生进入前所未有的成功状态，让
你变得更加自信，变得对一切更富有激情，让你在困境中获得可以战胜一切的勇气。
 ——《向你挑战》
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编辑推荐

　　学习改变命运，励志点亮人生。
　　阅读最伟大的励志书，汲取生活智慧，掌握成功秘诀。
　　汲取生活智慧掌握成功秘诀，发掘自身潜能登上人生巅峰。
　　造就无数成功人士的伟大励志作品：缪丽尔·詹姆斯、多萝西·扬格沃德的《生赢家》；托马·
斯穆尔的《呵护心灵》奥里森·马登的《一生的资本》；安尼·罗宾的《唤起心中的巨人》罗伯特·
林格的《你是第一位的》；戴尔·卡基的《人性的优点》；拿破仑·希尔的《思考与致富》；马丁·
科尔的《最伟大力量》廉·丹佛的《向你挑战》；齐格·齐格拉的《迈向巅峰》。
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