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前言

大学像一座神秘的学术殿堂般吸引着每一位渴求知识、积极向上的年轻人。
大学时期是独立人格形成的重要时期，是年轻人由校园向社会过渡的重要阶段。
就像从小庇荫在妈妈丰满羽翼下的小鸟飞了出来，独自面对大千世界一样，大学生们需要尝试各种新
鲜事物，面对各种不同的选择。
因此在大学这座殿堂里，作为一名大学生不仅要培养起一种刻苦钻研的学术精神，更要学会如何面对
和处理人生中出现的各种关键性的矛盾和问题，并作出积极、正确的选择。
而大学时期重要决定的正确与否，很可能对今后的事业发展和生活幸福产生深远的影响。
对于一位经过奋斗步人大学校门的学生，从入学的第一天起，你就要面对大学阶段的刻苦学习和独立
生活，在这段独特的人生旅程中，你将要面对更多的人生经历与思考。
当代的大学生多是生于20世纪80年代，并在父母的襁褓中逐渐成长起来的独生子女，走进大学校门之
前，往往没有独立生活的经历。
由于大学时期的学习较之中学在学习态度、学习经验和学习方法等诸多方面存在着很多的差异和不同
，因此，在这个人生转变的关键时期，许多学生踏进大学校门之初便遭遇到诸如学业规划、人生定位
、未来发展等方面问题的困惑与苦恼。
由于这些问题的存在，使得此时的他们或是徘徊在人生的岔路口，或是作出了选择而不知该如何迈出
下一步，抑或是深陷于某个问题的矛盾中而无法自拔。
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内容概要

大学是人生的新起点，是崭新的世界，在大学这个独特的人生阶段，大学生需要面临更多的人生经历
和思考。
进入大学后怎样迈出学习生活的第一步？
如何在艰巨的学习任务和充满乐趣的社交活动之间找到平衡？
如何用好父母交给自己的每-分钱？
面对情感防线，选择克制还是服从本能？
毕业后是先工作还是继续深造？
如何选择一份与自己的能力、兴趣、性格相吻合的职业？
这些问题都需要认真权衡对待并作出决定，决定的正确与否，将关乎能否顺利完成学业步入社会，关
平一生的命运和幸福。
　　《大学时期最重要的9个决定》结合当前大学生的实际学习和生活经历，从学习、专业、生活、
交际、情感、消费、社会实践、择业等方面，总结出大学时期最重要的9个决定，为每一位在校大学
生和即将迈入大学的学子提供了关于人生和成长的经验与指导，引导他们读懂大学这部社会书，在大
学阶段适时作好人生的选择，汲取知识，锻炼才干，积累经验，增长见识，完善自我，稳步迈人社会
，朝既定的人生方向扬帆前进，收获成功和幸福的硕果。
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书籍目录

第1个决定：读大学，我要到哪里去　国内求学，“享受”风雨后的美丽　　圆梦燕园　　社团组织
试身手　　　　打造一个全新的自我　　为学先立志，志当存高远　出国——留学路上去取经　　留
学热潮，冷静对待　　选择不一样的成长道路　　飞翔，你不能没有方向　　准备好，漂洋过海读书
去　出国，借你一盏“指路灯”　　欲出国门，先过心理关　　要学会自立　　提前作个留学规划　
　想想回国后的自己　　及时铺好回国路　决定前的准备：国外留学指南第2个决定：规划大学，我
该从哪里起步　选专业，找位置　　多角度看专业　　选好课程，搭建舞台　　给自己恰当地定位　
尽快适应新环境　　用新的镜子审视自己　　新环境下学会自理　　崭新生活，合理安排　　学习新
方法，乐在学习中　　调整心态，让一切从“心”开始　大学，人生规划的最佳时期　　把握你奋斗
的“风向标”　　订立大学期间的目标　　做好每个阶段的规划　　制订一份完备的学习计划　　主
动出击，让一切操纵在自己手中　决定前的准备：如何建立大学期间的目标第3个决定：永久财富，
校园交际的和谐境界　形形色色的大学生交友　　学会化解寝室中的矛盾　　常为别人的看法苦恼　
　遭遇他人的嫉妒　　被孤立在无人角落　　怀疑自己的朋友　选好你的朋友圈　　知识渊博的人　
　志同道合的人　　性格互补的人　　狭路相逢的人　　正直而富有爱心的人　珠玉不如贵人——珍
视周围的这些人　　良师：人生的灯塔　　益友：终生的慰藉　　父母：第一个影响你的人　　长者
：经验总比你多的人　　恋人：陪伴在你身边的人　决定前的准备：测测你的人缘第4个决定：实践
这把“双刃剑”，你将怎样铸造它　快乐源自于实践　　比赛，施展你的才华　　社团，放飞你的激
情　　打工，历练你的心智　　义工，培养你的爱心　　旅游，开阔你的视野　实践让你更加完善　
　培养几项爱好和特长　　塑造人格魅力　　培养一种眼光　当实践与学习“撞车”，该怎样权衡　
　玩出来的精彩　　做好时间的分配　　别让实践影响学习　　在实践中赢得学习的观念　决定前的
准备：测试你的综合素质第5个决定：管理金钱，是你理财，还是材“离”你第6个决定：性选择，理
智与本能的较量第7个决定： 先工作，还是继续深造第8个决定：完美择业，捉住我的机遇之“鱼”
第9个决定：就业，还是创业？
我的未来由我定
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章节摘录

基尔霍夫不动声色地说：“我在研究太阳上有没有金子。
”学生疑惑地问：“您是想从太阳上得到金子吗？
如果得不到，您的研究又有什么价值昵？
”基尔霍夫并没有回答他们，仍然继续他的研究。
终于，他的研究一项接一项地成功。
最后他宣布，太阳光中存在7色光，而通过红、黄、蓝光谱的不同组合，会形成世界上的任何一种颜
色。
这一发现使他荣获了金质奖章。
基尔霍夫将这枚奖章拿给曾经疑惑的学生们看，诙谐地说：“你瞧，这就是我从太阳上得到的金子。
”基尔霍夫把研究阳光作为自己的一个大目标，一项项地研究，终于实现了自己的奋斗目标。
阶段规划的长短，对我们所起作用的大小不一样。
你的阶段规划长远，则动力作用大，反之，产生的动力则小。
就像人跑步一样，预定跑十里，跑到七八里时就会感到累，预定跑一百里，跑了几十里才觉得累。
也许根据我们的实际能力，一下达不到更高的目标，但我们可以让大目标以小目标的形式分步骤地完
成。
这样，当完成了几个小目标后，我们会发现，我们已实现了一个中期目标。
同样，当几个中期目标完成，我们会惊异地发现，自己已是一个成功者。
由此，我们可以看出，阶段的规划在我们迈向成功的过程中是多么的重要！
那么，我们怎样做才能在设定自己人生大目标的过程中，做好各个阶段的规划昵？
我们该如何设定自己人生的大目标，又如何去切割这个目标呢？
当你根据你的能力、爱好、环境条件等设计了多个目标之后，暂时不要考虑这个目标能否实现，也不
要先设定期限。
此时，你可以从全部的目标中选出几个最重要、最有可能在中短期内实现的目标，然后再把其中一个
最重要的确定为核心目标。
有了核心目标和中短期目标，你就可以进一步将目标进行规划，将其细化，并最终一步步付诸实施。
四年的时间，放在漫长的人生之中算不了什么，但是作为正处在成长转型期的我们来说，这一规划的
成功与否将最终决定着我们今后的职业生涯是否一帆风顺。
因此，在选择成功的职业生涯这一远大目标的指导下，你还应该根据每个年级的阶段特征来作具体的
规划。
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编辑推荐

《大学时期最重要的9个决定》应列入你的必读书目！
大学是一生中知识储备、经验积累、人格成熟、能力锤炼的重要时期，需要面临新鲜的人生经历和思
考，需要处理人生中出现的各种关键性的矛盾和问题。
大学时期能否摆正人生目标，能否积极作出最重要的人生决定，将关系整个人生的事业发展和生活幸
福。
经历几重岁月风霜.拭去肩头残留的试题硝烟，你终于迈入神圣的大学殿堂。
进入大学，并不意昧着寒窗苦读的终结，而是人生新的征程的开始。
大学的环境和学习较之中学存在着极大的差异和不同，许多新生踏进大学校门之初便遭遇诸如学业规
划、生活消费、同学相处、考研求职等方面问题的困惑和苦恼。
徘徊于人生的十字路口。
大学阶段能否梳理出人生中的关键问题。
能否正确作出人生最重要的决定，不仅关乎短暂四年的大学生活能否画上完美的句号。
而且关乎着一生的成长和幸福。
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