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前言

　　美国学习型组织的倡导者彼德·圣吉曾提出一个现代社会人类的生存公式——学习速度小于变化
速度等于死亡。
最新的统计资料显示：15世纪全球出版的各种书籍为3万种，16世纪为15万种，19世纪为700万种，20
世纪为2.5亿种。
科技、工业、农业、商业各个领域的知识和相关著作成倍地增长，过去的20年中出现的信息已经超过
了有史以来信息的总和。
我们的阅读能力和学习速度必须得到相应的提高，否则就会被时代淘汰。
　　快速掌握大量有效信息的能力对我们的生存和发展越来越重要。
掌握阅读技巧，更快更有效地阅读各种信息可以帮我们创造成功的人生。
学习中，掌握阅读方法和技巧可以提高阅读速度和记忆力。
生活中，快速阅读大量信息，获得广博的知识，能让你在处理生活琐事、人际关系等问题时游刃有余
。
工作中，迅速掌握丰富的业务知识，快速搜集行业信息，能让你在激烈的职场竞争中脱颖而出⋯⋯无
论在哪个领域，取得成功的人都是那些能够把握最新资讯的人，只有把握最新资讯才能抓住机遇，获
得发展。
对于广大青少年和学生来说，更应该具备好的阅读力，这对提高学习效率和学习成绩十分重要。
　　阅读能力如此重要，但是很多学校的教育却忽略了阅读能力的培养。
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内容概要

　　《阅读力提高手册》在科学分析阅读原理的基础上，分别从理解、速度、记忆3方面介绍了提高
阅读能力的技巧和方法，同时还从阅读步骤、阅读方式、注意力和词汇量等方面介绍了如何培养良好
的阅读习惯。
通过阅读《阅读力提高手册》，能帮助你培养良好的阅读习惯、迅速提高阅读力，从而甄别最有价值
的信息，抓住机遇，迈向成功人生。
　　美国学习型组织的倡导者彼德·圣吉曾提出一个现代社会人类的生存公式——学习速度小于变化
速度等于死亡。
快速掌握大量有效信息的能力对我们的生存和发展越来越重要。
无论在哪个领域，取得成功的人都是那些能够把握最新资讯的人，只有把握最新资讯才能抓住机遇，
获得发展。
对于广大青少年和学生来说，更应该具备良好的阅读能力，这对提高学习效率和学习成绩十分重要。
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章节摘录

　　大脑工作机制的关键是想象和联想。
人类通过右脑的感觉将外界信息以光波的超高速射人大脑，并以图像的形式处理语言、文字、数字、
声音、气味。
当你看到“水果”两个字之后，大脑中呈现的不是打印的“水果”两个字，而是一幅关于水果的图像
，可能是你爱吃的一种水果，也可能是装满苹果、香蕉、葡萄的水果篮。
你甚至能看到水果的颜色，闻到水果的香味，这时你运用的是想象和联想的能力。
　　大脑是一个超级计算机。
1990年，俄罗斯科学家的科研报告中指出人类的脑细胞中有IMS——一种由微小管组成的信息管理系
统。
这种系统使脑细胞能够快速传递信息。
微小管呈管状，直径约为1毫米的四万分之一。
所有脑神经细胞都存在这种微小管，大脑就是通过这些微小管处理大量信息的生物计算机。
大脑可以自动把学到的每个词汇归入不同的类别，就像图书馆相互参照的书籍和书后的索引。
当你看到一个词汇时，大脑就会进行四通八达的联想。
比如，如果我们要你举出你所知道的水果种类，你会把苹果、橘子、梨子、香蕉、葡萄等存储在水果
这个分类上的信息列举出来。
如果我们要你举出紫色事物的名称，你会从“紫色”这个类别中搜寻信息，也将葡萄包括在内。
　　我们的大脑是一部虚拟的词典，存储了每个单词的字形、发音、意义以及与之相关的所有信息。
当我们看到一个单词的时候，与之相关的一切就会自动被查阅。
总之，这个单词会牵动与之相关的各种信息，引导你期望与这个单词相关的单词出现在后面。
如果后面出现的单词满足了你的期望，那么你就能很快处理这个单词传递的信息，辨认这个单词的时
间会缩短。
研究者还发现，阅读者的期望效应是缓慢培养起来的，这说明阅读者的期望有助于对后面词汇的辨认
，这种期望得到鼓励之后，就养成了习惯。
　　认知心理学家尼利通过对语义启动效应的研究得出了两种解释。
一种是启动词与目标词是否具有相关性，另一种是目标词是否符合阅读者的期望。
试验表明语义启动可以大大提高单词辨认的速度。
　　如果文章情境中出现一个多义词，多义词后面紧跟一个目标词，那么如果目标词的词义与前面句
子中的多义词一致，就比较容易辨认。
这也是一种典型的情境效应。
例如，情境句子是“老鹰的眼睛很锐利”。
如果后面的目标词是“目光”，就比目标词“宝刀”更容易辨认。
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媒体关注与评论

　　读书须知出入法。
始当求所以入，终当求所以出。
见得亲切，此是入书法；用得透脱，此是出书法。
盖不能入得书，则不知古人用心处；有能出得书，则又死在言下。
唯知出知入，得尽读书之法也。
　　——陈善　　我们自动的读书，即嗜好的读书，请教别人是大抵无用，只好先行泛览，然后决择
而入于自己所爱的较专的一门或几门，但专读书也有弊病，所以必须和现实社会接触，使所读的书活
起来。
　　——鲁迅　　读书之于思想犹如运动之于身体，运动使人健壮，读书使人贤达。
　　——爱迪生　　书读的越多而不假思索，你就会觉得你知道得很多；但当你读书而思考越多的时
候，你就会清楚地看到你知道得很少。
　　——伏尔泰　　阅读是永恒的乐趣。
　　——罗伊·兰德
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编辑推荐

　　系统介绍最新的阅读方法和技巧，帮你迅速提升阅读力，用科学的方法培养阅读兴趣，指导阅读
，提高学习效率和学习成丽，有效的提高阅读速度，快速甄别最有价值的信息，抓住机遇，迈向成功
人生。
　　快速掌握大量有效信息的能力对我们的生存和发展越来越重要。
无论在哪个领域，取得成功的人都是那些能够把握最新资讯的人，只有把握最新资讯才能抓住机遇，
获得发展。
对于广大青少年和学生来说，更应该具备良好的阅读能力，这对提高学习效率和学习成绩十分重要。
　　学习中，掌握阅读方法和技巧可以提高阅读速度和记忆力。
生活中，快速阅读大量信息，获得广博的知识，能让你在处理生活琐事、人际关系等问题时游刃有余
。
工作中，迅速掌握丰富的业务知识，快速搜集行业信息，能让你在激烈的职场竞争中脱颖而出⋯⋯
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