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前言

　　我们生活的宇宙中存在着一个秘密的终极法则，它主宰一切，成就一切。
自有人类以来，人们就在不断探索寻求这一法则，希望通过遵循这一法则实现人类共同的梦想——拥
有健康、财富、成功，从而彻底掌握着自己的命运。
在人类发展的漫长征途上，这一法则曾被多次发现过，并口口相传，但后来又失传了。
古代的各种族、部落也曾对此有一些模糊的暗示，这一点可以从古代流传下来的民间故事和寓言中得
到证明，如阿拉丁神灯的故事和阿里巴巴打开财富大门“芝麻开门”的咒语。
　　随着人类文明的不断发展和繁荣，宇宙的秘密法则越来越被浩若烟海、细枝繁节的表层知识所掩
盖，人们越来越局限在狭小的范围里，像盲人摸象一样无法把握这一法则的整体。
然而在历史寥廓的天空中仍闪烁着一些明星般的人物，他们凭借出类拔萃的领悟能力，自觉或不自觉
（大多数情况下是不自觉）地洞见了这一秘密存在，并遵循其行事，从而成就了各自的伟业，如柏拉
图、阿基米德、牛顿、莎士比亚、贝多芬、富兰克林、林肯、杰克逊、卡内基、洛克菲勒、爱迪生、
爱因斯坦⋯⋯相对于他们所处时代人类的总人口而言，他们的数量极为有限，寥如晨星，屈指可数，
然而正是他们创造了人类文明，改变了国家、民族甚至整个人类的命运。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<秘密法则>>

内容概要

　　在古老的东方，一些神奇的大师探究到自然的核心，了解了自然最深处的秘密。
这些大师不仅看穿了宇宙的结构，而且发现了主宰人类生活的秘密法则。
对于他们来说，只要愿意，获得财富与成功就触手可及。
《秘密法则》作者罗伯特·柯里尔——与戴尔·卡耐基齐名的成功学大师经过十几年的艰辛努力，终
于发现了秘密，《秘密法则》就是自有人类以来对这一秘密的首次完整披露。
　　书中凝聚了4000多年来远东地区神秘大师们的宝贵智慧，完整地揭示了秘密法则的7个步骤。
读懂了《秘密法则》，你即可彻底了解主宰你生命、健康、财富、成功和整个世界的大秘密，同时，
书中讲述的理念可以轻而易举地直接运用到日常生活中，你不需要进行试验，也不需怀疑和猜测，只
需每天几分钟的实践，就可以找到通向宇宙能量宝库的大门，从中不断汲取力量，变得更加健康、更
加富有、更加成功、更加快乐。
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作者简介

　　罗伯特·柯里尔，出生于美国的圣路易斯，他是一位富有传奇色彩的成功学大师。
小时候家人希望他成为一名牧师，但他违背了家人的愿望，前往弗吉尼亚寻找新的出路，后来来到纽
约，和他的叔叔创办了柯里尔出版公司，在出版界取得了巨大成就。
在美国，罗伯特·柯里尔是和戴尔·卡耐基齐名的成功学大师，他的著作都基于他在玄学上的研究以
及他对“人人都能轻松又正当地获得成功、幸福和富足”的信念之上，其中享誉全球的有《秘密法则
》、《秘密III——生命中的磁石》、《秘密IV——你就是一座宝藏》等，这些著作被誉为“时代的福
音”，指引无数人奇迹般地摆脱困境，找到通往幸福人生的道路。
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书籍目录

　　第一章 你所掌控的力量　　古老的掌控之术　　东方的神秘主义圈　　收效甚快　　瑜伽力量可
以带来声望与健康　　免遭失败　　人人均可掌握的科学　　　　第二章 大师的智慧　　精神专家　
　瑜伽修行者是长寿之人　　瑜伽就是灵魂控制　　帕坦伽利的《瑜伽经》　　梵天——宇宙的灵魂
　　供给的力量存在于人体内　　轻易获取的力量　　宇宙力量的通道　　灵魂的力量　　悄无声息
的特质　　思想传送与瑜伽　　心灵遥感的奇迹　　苦行僧与火车　　德云　　大师与基督教　　拉
玛克里胥那对耶稣的观点　　东方的耶稣　　宗喀巴的神秘导师　　东方与西方的血缘关系　　了解
印度人　　语言与思想方面的兄弟　　　　第三章 思想的力量　　伟大的思想游戏　　想法彻底改变
了世界　　思想的加长影子　　行为之父　　思想与个性　　思想高于环境　　克服障碍　　“你可
以成为你决心成为的任何人”　　思想控制行为　　好好专注于自己的思想　　贫困思想　　失败思
想　　疾病思想　　信仰疗法　　情感如何对身体产生影响　　忧虑思想与疾病　　由恐惧造成的瘫
痪　　世间最强大的力量　　　　第四章 凝念——大师的方法　　起点卑微　　有志者事竟成　　青
年卡内基勇往直前　　幸运是什么东西?　　不够聪明?　　一则历史笑话　　瑜伽修行者的科学　　
潜意识思想　　你才是自身命运的主宰者　　意识思想不能解决问题　　用你的潜意识思想规划人生
　　神奇的记忆力　　真正的心灵现实　　源自潜意识的灵感　　　　第五章 第一个秘密　　不要成
为“半吊子”　　他知道自己想要什么　　考虑自身的个性　　设想具体的目标　　清晰的认识有何
帮助　　具体目标的力量　　当前目标法则　　在工作中进取　　非凡的感知力　　潜意识中的印象
　　如何强化印象　　得到自己想要的东西　　减肥　　常识性秘密　　　　第六章 第二个秘密　　
大师们的法则　　做实验　　思考，然后行动　　有些想法为何毫无作用　　你必须专一　　最高理
想唾手可得　　作为一个整体来运作　　消极思想与积极思想　　道路上的绊脚石　　逆向凝念　　
大师的专注　　如何开始　　第二步　　为什么是他，而不是你?　　不要找任何借口　　没有付出就
没有收获　　学习高尚之人　　专一的哥伦布　　消极与积极相结合　　⋯⋯　　　　第七章 第三个
秘密　　第八章 第四个秘密　　第九章 第五个秘密　　第十章 第六个秘密　　第十一章 第七个秘密
　　第十二章 瑜伽姿势——打造健康体魄　　第十三章 佛教　　第十四章 昆达利尼瑜伽　　第十五
章 培养理想的瑜伽修行者　　第十六章 瑜伽修行者庙宇　　附录 东方术语及名称词汇表
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章节摘录

　　古老的掌控之术　　这种方法是白日梦，是虚幻的点金石吗？
犬儒学派的人答道：“是的。
”然而，在整个东方以及西方的文明之中，却有无数的声音大声回答道：“不是！
”神奇的方法确实存在，而且已经存在了数千年之久！
在遥远的印度、锡兰以及中国居住的虔诚的远东大师们发现了这种方法。
　　很久以前，古人探究了自然的核心，了解了自然最深处的秘密。
这些大师不仅看穿了宇宙的结构——不论是有生命的还是无生命的，而且还发现了掌控人类生括的秘
密法则。
这些大师运用自己的学识成就了丰功伟绩，创造了地球上的天堂。
即使是今天，他们的门徒仍能得到人类所期望的一切美好事物，仍能驱除身体的疾病，大幅延长青春
年限，远离担心与忧虑，仍然过着极其幸福的生活。
东方的神秘主义圈　　直到今天，仍有一些希望学习大师理论的人会前往亚洲，寻找能够向他们言传
古代宗教智慧的上师或导师。
这些真理搜寻者们大部分都失望而归，因为上师的数量非常稀少，而且每位上师只收几个学生；先知
们来之不易的秘密并不会像普通商品那样面向众人。
有资格进入东方神秘主义圈的人，首先必须有很好的梵文基础，因为瑜伽修行者们是用这种古代亚洲
语言来传授知识的。
学生必须心地纯洁，而且要乐意经历长期的准备工作，才能学到宇宙力量的秘密。
　　然而，有了这本书的帮助，你无须在异国他乡学习数年，即可掌握大师的秘密。
用不了多久，你将会手持开启神奇力量的钥匙——在过去的时代中，它们始终被视为奇迹。
由于本书为你提供了瑜伽的简易练习方法，而且与西方的思考方式相融合，因此，每天的实践练习非
常重要。
本书遵循着《白净识者奥义书》的原则：对学校与导师的奉献，将会换来甘露，就如同蜜蜂从花丛中
采蜜一般。
另外，本书以罗王的教义为基础，基于因果报应以及东方宗教书籍上所载的哈他瑜伽。
书中包括佛陀释迦牟尼、帕坦伽利、斯瓦米·韦委卡南达、拉玛克里胥那、圣雄甘地以及其他伟大的
东方大师们的深奥课程，这些大师点燃了智慧的火炬，引导人们逐步走向成功与快乐。
收效甚快　　通过应用本书中所述的远东智慧，你将会掌控让自己的一切梦想成真的方法。
你将学会应用供给法则，这样，你的口袋永远都不会空空如也。
你将学会激活潜藏在自己潜意识思想之中的无可限量的天赋资源，这些资源可以使你在工作中大展宏
图，进而使收入增加数十倍；也可以使你找到通往成功的新行业，这种成功将会远远超出你的期望。
你将会得到财富、健康、社会地位以及你想要的一切，甚至更多。
　　不要以为获取这些力量需要借助神奇的魔力。
你只需学会大师们经过数千年研究与冥想而发现的潜在法则，并将其应用在自己身上即可。
在你掌控了自己的力量之后，将会迅速收到效果。
无可置疑，你将会迅速成为自己想要成为的快乐之人、有影响力之人。
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编辑推荐

　　东方神奇大师数千年的智慧结晶，向你揭开主宰健康、财富、成功、命运的终极秘密法则。
　　被誉为“时代的福音”，指引无数人奇迹般地摆脱困境，找到通往幸福人生的道路。
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