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内容概要

随着现代科学技术和人类精神文明与物质文明水平的不断提高．家庭应急在很多国家或地区得到迅速
发展和普及。
家庭应急知识是家庭生活中最需要的知识，倍受社会重视，由于每一个人在日常生活和工作中，都有
可能遇到各种危急事件，如若给予琴时地、正确地有效地紧急处置，有利于事物向好的方面转化，因
此，特别是多学习一些家庭急救常识和技术．能帮助大家应变生活中的各种危急事件。
    本书从急救知识、家庭安全、创伤急救、家庭急救、急救护理、防治护理、旅游应急、愚险应变、
自卫安全和自然灾害这十个方面详细介绍了人们遇到突发事件时必须掌握的急救知识与处置方法。
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书籍目录
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章节摘录

　　急救知识篇　　紧急情况的急求　　在紧急情况下，往往同时需要做很多事情，这时一定要分清
主次，全力抢救。
永远记住，紧急情况下的行动要依照以下程序进行，即：评估情况、保障安全、进行急救及呼唤救援
。
　　(1)控制自己的情绪。
　　(2)花点时间思考。
　　(3)切勿使自己和病人身陷险境。
　　(4)运用常识。
　　(5)切勿勉强自己所能。
　　评估现场情况　　进行评估时必须快速、冷静控制情绪，以期能尽快了解情况。
首先必须考虑你、伤病者及旁观者是否身处险境。
然后，估计现场可供应用的资源及须要何种支援。
如果当时没有医生、护士或有经验的人，你应冷静地负起全责。
首先要问自己以下问题：　　(1)是否仍有危险存在?　　(2)伤病者是否随时有生命危险?　　(3)旁人能
否协助急救?　　(4)是否需要专家协助？
　　聚障安全　　很多时候，造成意外的起因也可能会对参与急救者产生危险。
所以应首先确保自身安全，如果你也成为伤者的话，怎样完成急救工作呢?其实，“保障安全”有时很
简单，如关掉电源等等。
当然有时要经过很多复杂的程序，才能达到以上目的。
切记不要试图兼顾太多工作而使伤者及你自己身陷险境，要清楚明了自己能力的极限。
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编辑推荐

　　《家庭应急自救手册》精华提示，紧急情况的急救，昏迷病人的初步急救，怎样用绷带包扎，颅
脑损伤时的对策，眼内进入异物的对策，毒蛇咬伤时的急救护理，溺水者的急救护理，休克的急救护
理，野外救生的对策，如何自卫对策，海上怎样救生，炸弹爆炸如何应变，地震的防范要点，雷击的
防范要点，家中失火的种种安全对策。
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