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内容概要

人活着就是在推销，每个人无时不在推销着世界上最伟大的产品——自己。
演员要向观众推销自己的表演才华，销售员要向客户推销自己的产品，求职者要向主考官推销自己的
能力和专长⋯⋯推销自己是门艺术，只有掌握了其中的策略和技巧，才能把自己的意图、知识、优点
、服务、人格魅力等推销给别人，博取对方的理解、好感和支持，顺利取得成功。
    本书作者哈里·贝克威茨和克莉丝汀·克利福德·贝克威茨总结和分析了他们多年的成功经验，揭
示了如何包装、展示、推销自己的秘密：人们最看重什么，你真正推销的是什么；如何打破人们的思
维定势，突出你的与众不同之处；怎样与人沟通，打造你自己的“品牌”；怎样掌握“听”和“说”
这两项技能，以达到有效倾听和讲述；为创造梦想的生活，应该有什么样的态度和信念；提示你注意
自己平时的习惯，在推销自己的过程中要注意仪表和礼仪细节等，让你可以轻轻松松地把自己推销出
去，成功实现愿望，掌握自己的命运，拥有精彩的事业和生活。
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章节摘录

　　第一章　《16支蜡烛》和精明的服务生们：人们会买什么　　少就是在推销　　很多人不喜欢推
销这个职业，甚至讨厌推销这样的字眼儿。
　　也许从孩提时代你就开始讨厌推销。
在关于蛇油推销员的故事，电影《推销员之死》、《拜金一族》和《开水房》中，推销员的形象都是
那么的阴暗。
这些流传的故事或者文学上的形象给我们留下了这样的印象：推销是一种不诚实、残忍无情的工作，
推销员都是狡猾又阴险的人。
　　在过去的一段时间里，确实曾经存在那样的现象。
但是现在让我们暂时跳过那一段，去看一些常常被我们所忽略的现实：活着就是在推销。
　　让我们从孩提时代开始回忆，想想你曾经所有的要求和行为。
你会要求父母带你去迪斯尼世界、增加你的零用钱以及推迟你的“宵禁”开始时间，提这些要求的行
为其实就像是在做推销。
后来，你还会说服他们允许你在外面过夜，说服他们给你换一辆更好看的脚踏车，甚至说服他们给你
买你的第一辆小汽车。
在犯错误的时候，你会千方百计地为自己辩解：“这并不是我的错。
”面对糟糕的成绩单，你也会用相同的方式努力说服父母，责任其实不在你身上。
这样的事太多了。
　　⋯⋯
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