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前言

“先有哈佛，后有美国。
”哈佛大学被誉为高等学府王冠上的宝石，是世界各国学子神往的学术圣殿。
哈佛大学的巨大成就，不仅在于它高超专业的学术水平，更重要的是它积累的一系列深刻而珍贵的成
功智慧。
正是这些成功智慧，使得哈佛大学在过去的300多年间先后培育出7位美国总统、40位诺贝尔奖获得者
，以及数以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子
。
哈佛大学著名心理学教授威廉。
詹姆士曾说过“与我们应取得的成就相比，我们只不过半醒着，我们只利用了身心资源的一小部分。
广义地说，人类就是这样地生活着，远在他应有的极限之内——他有着各种力量惯于不会利用。
”百年哈佛成功的经验和智慧告诉我们，人生成功的关键在于能否克服自身的弱点。
人性的弱点影响着我们的品德，决定着我们的思维和行为方式，左右着我们的成败。
被自己的弱点所打败的情况远远多于被对手打败，心灵的强大才是真正的强大，成功的最大敌人就是
我们自己。
我们每个人都有自己的弱点，抱怨、浮躁、犹豫、冲动、贪婪、自卑、自暴自弃、丧失勇气、没有耐
心、不能坚持原则等，这些弱点是我们最大的敌人。
改变命运首先需要战胜根深蒂固的人性弱点，战胜自身弱点的人才能拥有成功。
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内容概要

百年哈佛成功的经验和智慧告诉我们，人生的成功关键是能否克服自身弱点。
人性的弱点影响着我们的品德，决定着我们的思维和行为方式，左右着我们的成败。
被自己的弱点所打败的情况远远多于被对手打败，心灵的强大才是真正的强大，成功的唯一敌人就是
我们自己。
本书浓缩了哈佛大学300年来积累的人生智慧的精华，系统总结了哈佛大学教给学生应清楚认识的20个
人性弱点，同时提供了克服这些人性弱点的有效方法和途径，旨在帮助广大青少年通过有意识的训练
改善心智模式，去除掉人性中的弱点，战胜自我，从而创造幸福美好的人生。
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章节摘录

插图：大家纷纷想寻找“热门”专业，同时对自己能否考上也心存怀疑，所以难免会发出询问：“老
师，他们都填报了计算机系，你看我是不是这块料？
”在犹豫和怀疑之后，许多优秀学生最终都选择了大家趋之若鹜的“热门专业”。
然而，到大学临近毕业时，他们才发现这些“热门行业”其实并不好就业。
这种现象，是在职业选择上典型的从众心理，此类错误普遍存在，说明很多人并没有意识到社会需要
的一条客观规律：物以稀为贵。
一旦千军万马都去挤一条独木桥时，那么就会使桥坍塌的可能性大大增加。
相反，如果你能独具慧眼，另辟蹊径，见人之所未见，则往往更能适合社会的需要，也就更容易在社
会上生存并取得成功。
盲目跟风、从众，必然增加人生的风险。
一位老板，几年前听说外地招商引资，就“顺应潮流”到该地投资了上千万元。
两年之后，他把所有的钱都亏掉了，最后空手而归。
有人问他：“你当初为什么要到那里去投资？
”他说：“那时候，很多同行都争先恐后地去了，群众的眼睛是雪亮的，大家都认为那里的投资条件
优越，大有发展前途。
如果我不去的话，担心会丧失了发展的机会。
”很多人都有跟风、从众的心理特点和行为取向，这在心理学上被称为“同类互比”。
“人们为了达到其理想的生活目标，随时都需要了解自己的现状，尤其需要了解自己在社会上的位置
。
当缺乏判断信息的标准和有效方法时，就常常通过与他自认为同类的人进行比较，以此来确定自己的
现状、社会位置以及应采取的行动。
”同类互比，是社会给个人设置的一个陷阱和圈套。
成功者之所以永远是少数，就是因为大多数人掉进了这个陷阱和圈套。
人一旦选择了跟风、从众，往往就意味着选择了失败。
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编辑推荐

《百年哈佛教给学生克服的20个人性弱点》系统总结了哈佛大学教给学生应清楚认识的20个人性弱点
，同时提供了克服这些人性弱点的有效方法和途径，旨在帮助广大青少年通过有意识的训练改善心智
模式，去除掉人性中的弱点，战胜自我，从而创造幸福美好的人生。
 虽然所有人性的优点，不一定都能够变成你的财富，但所有人性的弱点，都会变成你的负债。
青少年应该是充满朝气和活力的，不要被自身的弱点束缚了前进的步伐，要勇敢地克服人性的弱点，
发挥自身的优点，拥有更美好、快乐、成功的人生。
感悟进年哈佛的成功智慧，认清并克服人性弱点，一书在的，不进哈佛，也能成就卓越人生百年名校
，英才辈出：哈佛大学在300多年里先后培养出7位总统、40位诺贝尔获得者，为商界、政界、学术界
及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子。
成功的关键是否克服人性的弱点：百年哈佛成功的经验和智慧告诉我们，人生的成功关键在于能否克
服自身弱点，改变命运首先需要战胜根深蒂固的人性弱点，战胜自身弱点的人才能拥成功。
认清并克服人性的弱点，成就卓越人生：书中系统总结了哈佛大学教给学生应清楚认识的20个人性弱
点，同时提供了克服这些人性弱点的有效方法和途径，帮助广大青少年去除人性中的弱点，创造幸福
美好的人生。
对于哈佛大学这样的百年名校来说，培养学生的人格远排在教授具体的知识技能之前。
现今，生存竞争如此激烈，但成功的人生并非难求。
只要你克服了人性的弱点，就可以游刃有余地面对各种机遇和挑战，比别人更快地获得成功。
“赠人以物，予人以钱，不如送人以言。
”
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