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内容概要

父母们都知道，生一个孩子很容易，养一个孩子却很难。
难就难在教出一个懂事的孩子不容易。
其实，孩子有坚强、自信、乐观、快乐，感恩等优秀的品质，懂得与人和谐相处，能够明事理，懂是
非，有健康的心理，就是一个懂事的孩子。
    本书共分五章，分别从培养孩子优秀的品质、教孩子学会与人交往、让孩子快乐起来、正确对待孩
子的无理行为、关注孩子的心理健康五个方面入手，为父母讲解了孩子不懂事的原因，并重点就怎样
培养一个懂事的孩子提出了很多有效的方法。
本书通俗易懂，贴近生活，实用性强，是父母培养一个懂事的孩子的必备参考书。
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章节摘录

　　第一章 优秀的品质是培养出来的　　第1招 培养一个有爱心的孩子　　父母箴言　　一个有爱心
的孩子才会有其他优秀品质，将来才会更容易获得成功与幸福。
其实，很多时候，并不是孩子生来就缺少爱心，而是由于父母对孩子的溺爱、不注意教育方式等，把
孩子的爱心在不经意间给剥夺了。
　　爱心教育是让孩_了受益一生的教育，一个充满爱心的人，会活得更自信更快乐。
俗话说，种瓜得瓜，种豆得豆。
孩子爱心的培养，需要父母的爱心浇灌。
世界五彩缤纷，人间丰富多彩，都需要有爱心的人去发现，去欣赏，去领悟。
　　那么，父母如何才能培养一个有爱心的孩子呢？
　　爱心培养从娃娃抓起　　婴幼儿期是人的各种心理品质形成的关键时期，爱心的形成也是在婴幼
儿时期。
因此培养孩予的爱心，要从孩子很小的时候抓起。
在婴儿时期，父母要经常爱抚孩子，对孩子微笑，让孩了感受到父母对他的爱，这是孩子萌生爱心的
起点。
随着孩子一天天长大，父母要把自己看做是孩予的伙伴，陪孩予游戏、聊天、学习，让孩子感受到家
庭的温暖，感受到被爱的幸福，为孩子奉献爱心打下基础。
　　给孩子正确的爱　　有位哲人曾经说过：“爱自己的孩予，那是母鸡都能做到的事。
”关键在于怎样去爱，如何去爱。
独生子女是家庭中唯一的孩子了，特别是在“四二一”式（4个老人，1对父母，1个孩子）的家庭中，
独生子女自然成了全家人爱的中心，爱的焦点，父母几乎是别无选择的把所有的爱给了这唯一的独苗
。
爱孩了就是要有理智地去爱，而不是溺爱。
严格要求正是爱孩子的一种体现。
严格要求并不意味着对孩子扮出一副严厉的面孔，更不是动辄就训斥打骂，而是对孩子提出合理的要
求，凡提出来的要求就应该坚定不移地要求孩予做到。
　　保护好孩子的爱心　　有时候父母由于工作忙或其他原因，对孩子表现出来的爱心视而不见，或
训斥一番，把孩予的爱心扼杀在萌芽之中。
比如有个小女孩为刚下班的妈妈倒了一杯茶，妈妈却着急地说：“去去去，快去写作业，谁用你倒茶
。
”再如有个小孩蹲在地上帮一只受伤的小鸡包扎，小孩的妈妈生气地说：“谁让你摸它了，小鸡多脏
呀！
”孩子的爱心就这样被父母剥夺了。
事实上，在很多情况下父母并不知道自己的行为会在不经意间伤害或剥夺孩予的爱心。
　　强化友好行为　　父母要在日常生活中注意观察孩予的表现，一旦发现孩子的友善行为，就要及
时地亲吻、拥抱或赞扬孩子，也可以采取奖励孩子小礼物等方式鼓励他，受到鼓励的孩予下次会比较
容易再次出现类似行为。
如果父母对孩子的“闪光点”视而不见，孩子表现同样行为的频率就会低得多。
鼓励孩子的友好行为，让孩予的这种友善的行为形成一种习惯。
　　拓展孩子的交往范围　　父母总是把孩予关在家里，是培养不出真正的爱心的。
因为在家里，孩了属于“弱势群体”，理应享受很多“特权”和“优惠”，大人总是不知不觉地让着
孩子。
父母必须得把孩子带出去，让孩了在社区里活动，让他自由地与同龄小朋友交往、一起玩耍。
父母要注意观察孩子在没有“特权”和“优惠”的情境下，能否识别他人的好意、回应别人的好意，
孩子又如何向他人表达自己的喜好。
如果孩子的交往出现了不顺利的情况，父母要仔细观察孩子的应变能力怎样。
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这些都能反映孩子“爱心情商”的高低，帮助父母有针对性地培养孩子的爱心。
　　为孩子提供奉献爱心的机会　　许多父母只知道一味地疼爱孩子，却忽略了给孩予提供奉献爱心
的机会。
其实施爱与接受爱是相互的，如果让孩了只是接受爱，渐渐地，他们就丧失了施爱的能力，只知道索
取，不知道给予，并且觉得父母关心他是理所当然的。
有的父母以为给孩予多点关心和疼爱，等他长大了，他就会孝敬父母，疼爱父母。
其实这是一种误解，你没有给孩子学习关爱的机会，他们怎么会关爱父母呢？
还有的父母认为孩子的任务就是学习，其他的都不重要，只有学习好了，将来才会有一个好的前程，
于是什么事都为孩子着想，孩子衣来伸手，饭来张口。
学习固然重要，但是孩子的性格、习惯、品质、心理对孩子的成长、成才更重要，并且这些都需要在
生活、学习中培养，不会一蹴而就。
　　让孩子热爱动植物　　孩子与大自然的花草、植物、动物和谐相处，也是培养孩子爱心不可缺少
的内容，是锻炼孩子爱心的重要途径。
家长要让孩了学会爱护花草，爱护小动物，经常带孩子到动物园，告诉孩了人类应热爱动物是动物的
好朋友，人类更庆关爱小动物，让孩了了解热爱小动物。
或者买只小动物——猫、小狗、小兔在家里养，让孩子亲身体验接触小动物，孩予会很疼爱它，爱动
物的人是很善良很有爱心的人。
告诉孩子大自然是人类好朋友，要让孩子从小就知道爱护大自然、保护大自然是一种美德。
父母可以多带孩子到植物园、郊外走走，让孩子领略大自然的美感。
让孩子在轻松愉快中培养爱心。
　　转移孩子的坏习惯　　人非圣贤，孰能无过？
要冷静地对待孩子的缺点，要宽容地给孩子尝试犯错误的机会，善意的批评要讲方式，用博大的爱心
去感化、尊重、理解，这才是爱。
先听听孩子的想法，你会有新的体会，这样才能有目的、恰当地进行评议，也只有恰当的评议才能使
孩子信服、接受你的建议。
家长不应直接地去指责、埋怨孩子，多给孩了建议性的引导；不说不能怎么样，多说如果能怎么样会
更好。
让孩子确实认识到父母是为了自己好，不是敌人，能让孩子信服的父母是拥有博爱的父母。
作为父母，放下架子，身入童境，循循善诱是关键。
不怕孩了出错，就怕孩子产生逆反心理和抵触情绪。
孩予坏习惯的纠正，全在父母的转移和引导上。
　　教给孩子关心他人的方法。
　　孩子年龄小，生活经验少。
在生活中，父母要教给孩子关心他人的方法。
如，父母实在太累了，不能答应孩子一起做游戏的要求时，不妨直接告诉孩了：“妈妈太累了，想休
息一会儿，宝宝自己做游戏妈吗？
”如果孩了答应了，父母一定不要忘记说：“宝宝真懂事，知道心疼妈妈了。
”爷爷想要看报纸，可以请孩子帮忙拿眼镜，如果宝宝做到了，可以表扬宝宝说：“真是好孩子，知
道爷爷腿不利索，能帮助大人干事情了！
”经过多次练习和提醒，再遇到类似的情况时，孩了便会主动地关心他人，为他人提供力所能及的服
务，为自己帮助了他人而感到快乐！
　　进行情感教育　　父母可以巧设意境，不失时机地对孩了进行情感教育。
父母要做爱的发现者和讲解员，及时进行爱的传递，让爱从小在孩了心中萌芽，成长。
如看到母鸡保护小鸡时，可介绍母爱的伟大、无私和奋不顾身；讲故事、阅读书籍也是培养爱心的方
式之一。
　　让孩子在实践中塑造爱心。
　　与别人分享好吃好玩的东西，对别人说一些关心体贴的话，同情并帮助有困难的人，不计较别人
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的过错，对别人能够宽容和谦让，孩子的爱心就是通过这样一次次的行为模仿和强化而逐渐形成的。
从孩子还只有几个月大的时候起，父母就要让孩予学着与别人分享东西。
孩子渐渐长大了，在餐桌上，可让他学着给长辈夹菜；鼓励孩子给爸爸妈妈拿东西；给客人让座，让
孩子做这些力所能及的事，从中品尝做了有益于他人的事而带来的喜悦。
　　父母要富有爱心　　父母是孩子的镜子，孩子是父母的影子。
只有富有爱心的父母，才能培养出富有爱心的孩子。
孩子时时刻刻都把父母作为自己的榜样，父母的一言一行都在潜移默化地影响着孩子，身教重于言教
就是这个道理。
因此，父母平时就要注意自己的言行举止，做到孝敬老人、关心孩子、关爱他人、乐于助人，让孩子
觉着父母是富有爱心的人，自己也要做一个富有爱心的人。
　　第2招 培养一个自信的孩子　　—个人只要有成功’的决心乖信心；就能保持最佳状态，把全部
的精力集中到追求目标上。
只有坚信自己成功的人，才会取得成功。
在孩子努力拼搏时，父母要多给孩子一些鼓励和支持，这样孩子才能够变得自信。
　　自信心是一种积极的心理品质，是人们开拓进取、向上奋进的动力，是一个人取得成功的重要心
理素质。
自信心在每个人的成长中都具有重要作用，这种心理品质应该从小培养，从家庭开始。
　　现在流行的“赏识教育”也好，“成功教育”也罢，其目的实际上都是为了提升孩子的自信。
一个孩予如果缺乏自信，便会自卑、胆怯、缩手缩脚、惧怕困难、不敢尝试。
这样的孩子，认知能力、动手能力、交往能力及运动能力等方面的发展都会比较缓慢；相反，如果一
个孩子充满自信、独立性强、敢想敢干、大胆尝试、积极参与，各方面能力的发展必然较快。
既然自信对于孩子来说那么重要，那么怎么培养孩子的自信心呢？
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编辑推荐

　　孩子懂事，才会孝敬父母，才会勤奋好学；孩子懂事，是家庭教育最大的成功。
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