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前言

怀孕是人生中最神奇、最美好的体验之一，想想看：一个从未见过面的小生命在你的体内一天天长大
了，你的身体也随之发生着翻天覆地的变化，这一切多神奇啊，也足以让所有的孕妈妈充满自豪感和
幸福感。
不过，除了这些诗意的描述和想象之外，你也必须认识到在怀孕的40周里，有可能出现各种各样的不
适症状甚至是严重的问题，比如说，妊娠反应、水肿、胸部酸胀、妊娠糖尿病、先兆流产、早产等。
因而也有专家说：“怀孕不是件简单的事情，它意味着许多问题的开始。
”当面临这些问题时，你必须找到各种合适的方法妥善地解决它，从而使自己平安、顺利地度过孕期
，直到生下你盼望已久的、聪明可爱的小宝宝。
这些问题听起来可能会让孕妈妈有些紧张，谁不希望拥有一个平安、快乐的孕期呢。
毫无疑问，这也是我们的妇产专家所希望的，他们所努力的目标也正是帮助所有孕妈妈实现这些愿望
。
在这本《孕产全程指南》中，妇产专家们的指导将令你一切紧张不安都烟消云散，一切疑惑都得到完
整而清晰的解答，一切问题都得到妥善有效的解决。
你将会发现，事实上，你真的非常需要这本书。
因为它不仅给你带来英国顶尖级妇产医院的专家们的权威建议，既科学实用又非常见效，非常值得信
赖。
而且你会非常喜欢这种全程跟踪式的贴心指导：从孕前到产后的每一个重要阶段。
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内容概要

如果你打算怀孕，或者已经怀孕，这本由英国一流妇产医院专家团队精心打造的科学孕产指南将是你
最好的指导书，它是英国皇家妇产协会向孕妈妈和孕妇学校推荐的孕期读物，同时备受世界各地孕妈
妈欢迎和信赖，因为它帮助孕妈妈在家就能享受到一流医院全程跟踪式的贴心服务。
 　　本书将为你详细而系统地介绍孕产全过程以及这一过程中会出现的各种问题：诸如孕前的准备工
作、孕期每一周孕妈妈的身心变化、宝宝每一周的生长发育进程、疾病和用药对怀孕的影响、孕期可
能出现的问题、临产和分娩、产后护理等，并告诉你解决各类问题的科学方案，告诉你每个重要阶段
该做哪些检查，告诉你如何确保自己和宝宝的健康⋯⋯
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作者简介

阿德里亚娜·亨特，英国著名的健康专栏作家，也是一位有经验的妈妈。
本书是她与英国伦敦的夏洛特女王医院妇产专家团队合作而成，因而本书在语言风格上既有专栏作家
的轻快简洁，也有一流妇产专家的严谨，兼备通俗性和科学性。
由于夏洛特女王医院是英国历史最悠久、最负盛名的
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章节摘录

插图：随着临产日子的接近，你要确定：你是否做好了一切准备工作来迎接小宝宝的到来，是否已经
妥善安顿好你身边其他需要照顾的人。
如果你有其他的孩子或年长的亲人，或是有宠物需要照顾，你要安排好，至少在你住院期间要有人照
看他们。
此时的胎儿还有3个星期就要分娩了。
此时胎儿头臀径约为34.5厘米，身长约是47厘米。
胎儿的身体已经储存了足够多的脂肪了，体重达到了3千克。
宝宝需要脂肪来与外界隔绝，而且脂肪还可以给刚出生的宝宝提供营养，因为在出生后的几天里宝宝
再也不能直接从胎盘获得营养了，而且他需要时间来适应母乳喂养（大多数胎儿在出生后的3天内会
变轻，等到吃奶时就又开始生长了）。
胎儿的脸几乎发育完全，鼻子变得更圆更光滑，睑颊更丰满，脖子更粗了。
眼睑看上去仍然很肿，但眼睛可以自然睁闭，睫毛也长好了。
孕妇的感受对你而言，时间一晃而过。
在你成为一位妈妈之前，你需要赶紧安排妥当一些事情：住院生产的时候，由谁帮你喂狗或者遛狗；
要提前在冰箱里存好足够几周吃的速食。
你可能还在工作，感觉很疲倦，并且因为漫长的孕期而感到不耐烦。
不要放过任何可以休息的机会，即使你在干家务的同时也可以让双腿得到放松：比如坐下来熨衣服；
如果条件许可，坐着准备一顿饭。
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媒体关注与评论

“这是一本非常优秀的孕产指南，系统而全面地讲解了孕产全过程的各种问题，信息量大，且科学实
用。
我们建议医院将它作为孕妇学校的教材，也希望每位孕妈妈好好地阅读它。
”　　——英国皇家妇产协会“从孕前到产后，本书提供了全程指导，全方位解决孕妈妈的每一个疑
问，为孕妈妈和宝宝的健康提供了有力的保障。
”　　——《英国妇产科杂志》“《孕产全程指南》让全世界的孕妈妈都能享受到英国一流妇产医院
的服务，拥有这本书，妇产专家就时刻在你身边，全程指导你的孕期生活。
”　　——《纽约时报书评周刊》“这本书陪伴我度过了一个轻松而愉快的孕期，它帮助我解决了孕
妇经常抱怨的那些问题。
尤其让我受益匪浅的是书中介绍的应对宫缩疼痛的方法，我非常顺利地生下了我的宝宝，并没觉得多
痛苦。
”　　——英国读者珍妮·戴维斯
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编辑推荐

《孕产全程指南》是由黑龙江科学技术出版社出版的。
英国一流妇产医院专家团队精心打造的科学孕产指南英国皇家妇产协会《英国妇产科杂志》等机构推
荐的孕期读物

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<孕产全程指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


