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内容概要

目前，全世界约50%的中老年人患有高脂血症，却有相当一部分患者“
生在病中不知病”，直到冠心病、糖尿病、肾病综合征等并发症的出现，才恍然惊觉，亡羊补牢。

本书用鲜活的案例，从入院检查步骤以及注意事项开始，引导患者对照自己的症状，选择最佳治疗方
案。
对照病友的治疗心得，为患者提供经验妙方。
本书集可读性、实用性、科学性于一体，通俗易懂，是高脂血症患者的良师益友。
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章节摘录

现代研究表明，练气功能够提高神经、呼吸、消化及循环等系统的功能，具有降压、预防中风、抗衰
老等作用。
气功对糖尿病的功效是值得肯定的，能够增强机体的新陈代谢，提高内分泌系统的功能，调节激素水
平，使空腹血糖及餐后半小时的血糖值显著下降。
同时伴有高血压者的血压会适度下降，血脂亦同步下降，胰岛素释放增加。
这些都表明气功有降糖、降脂、降压的作用。
需要特别指出的是，第一，气功康复属于整体康复疗法。
气功锻炼并不是针对某些疾病或某个局部起作用的特异性疗法，而是以改善人体整体功能状态、提高
人体素质为目的的锻炼方法。
它主要是通过加强人体自我调节，提高免疫和抗病能力，靠机体自身的稳态机理从根本上消灭疾病，
从而维持人体的健康。
古人认为，气功是锻炼精、气、神的，而精、气、神则代表了人体的正气，是人身之三宝。
通过练功，可达到精充、气足、神旺，即调心、调身、调息的效果，自然可以祛疾疗病；练气功可使
阴阳调和，气血流畅，因此能扶正祛邪。
这些是气功疗法的基本原理，通过不断加强正气，能促进病体的康复。
无论练习何种功法，经过一段时间，练功的患者普遍都会反映自己的饮食和睡眠得到了改善，心情愉
快，精力充沛，病痛在逐渐消失。
第二，气功是一种自然疗法。
顺乎自然是气功锻炼的一项基本原则，虽然气功功种很多，但大多数气功都是简便易行，不受外界条
件限制的，比较容易掌握。
同时，气功还可以根据自己年龄的大小、体质的强弱、病情的轻重、条件的差异，酌情选择气功中的
静功、动功、动静结合功来练功。
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