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内容概要

本书详细介绍了骨质流失的信号、影响因素和强壮骨骼常用的单味验方、经典方剂，以及壮骨药茶、
壮骨药酒、壮骨药膳、壮骨食疗的制作和使用方法。
同时，本书还独辟蹊径，介绍了常见骨骼疾病的中医特色调理和防治手法，使你明明白白壮骨，快快
乐乐生活。
本书适宜所有关心自己、关爱家人的读者参考和学习。
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郑虎占，男，1957年10月生，北京中医药大学教授、主任医师、研究生导师、医学博士，临床中药系
主任，现在北京中医药大学从事中医药教学、临床与科研工作。
主要研究方向为本草文献研究和中药合理应用研究。
发表学术论文40余篇，主编、参与学术著作10余部。
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