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内容概要

　　宝宝智力训练从胎教开始、胎儿的发育、胎教意义重大、有意胎教与无意胎教、国内外胎教新发
展、良好的胎教需要经营、孕妇应具有母亲意识、胎儿官内的学习内容、视觉刺激在胎教中的作用、
科学地对胎儿予以刺激、音乐胎教、语言胎教、抚摩胎教、光照胎教、营养胎教、体操胎教、情绪胎
教等。
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书籍目录

第1篇　智能训练从胎教开始　一、了解胎教　　1．宝宝智力训练从胎教开始　　2．胎儿的发育　
　3．胎教意义重大　　4．有意胎教与无意胎教　　5．国内外胎教新发展　　6．良好的胎教需要经
营　　7．孕妇应具有母亲意识　　8．胎儿官内的学习内容　　9．视觉刺激在胎教中的作用　　10．
科学地对胎儿予以刺激　二、胎教方法与有效实施　　1．音乐胎教　　2．语言胎教　　3．抚摩胎教
　　4．光照胎教　　5．营养胎教　　6．体操胎教　　7．情绪胎教　三、准妈妈与胎教　  1．孕妇
的营养需求  　2．孕妇应怎样合理补充营养　  3．孕妇的情绪与胎教  　4．孕妇要保持良好的心态　 
5．孕妇好学对胎儿有好处  　6．数胎动有益于母儿感情交流　  7．和胎儿一道欣赏名画与盆景艺术  
　8．胎教是怎样通过母体作用于胎儿的　  9．一位新妈妈的胎教经验　四、准爸爸与胎教　  1．父亲
坚持每天对子宫内的胎儿讲话    　2．父亲对子宫内胎儿讲话的“常规内容”  　  3．准爸爸应与妻子
共同体验生命的诞生  　4．准爸爸应该关心怀孕的妻子第2篇　智能训练专家课堂　一、婴幼儿智能训
练  　1．智能训练的含义　  2．智能训练的种类  　3．如何开发孩子的智能　  4．宝宝教育早开始  　5
．婴儿各个时期发育的基本水平参照法　  6．智力发育的因素有哪些  　7．父母须知——智力在玩耍
中增长　  8．  “神童”的培养　⋯⋯第3篇　0-1岁智能训练方案第4篇　1-2岁智能训练方案第5篇
　2-3岁智能训练方案第6篇　3-4岁智能训练方案
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编辑推荐

《0-4岁智能训练百科全书》详细地介绍了0～4岁各个时期训练孩子各方面智能的要点和方法，指导父
母们在宝宝大脑智力训练的关键时期，如何运用科学的方法。
激发宝宝的智力潜能，内容包括智商、心理、语言、运动、音乐等多方面的智能训练方法。
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