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内容概要

　　生一个聪明健康的小宝宝是每一对年轻夫妇的共同心愿，而想保持孕前美好的体形又是每一位孕
妇的良好期望。
于是，大多数的初孕者都对十月怀胎有一种莫名的恐惧感，既期盼宝宝，又担心自己，可谓喜忧参半
，寝食不安。
然而，这一切也许是杞人忧天。
只要你们掌握了怀孕与优生的科学知识，就能坦然地迎接新生命的降临。
《十月怀胎百科全书》内容丰富，选材新颖，全面科学地介绍了十月怀胎中一些必备的常识，分述了
十月怀胎中必要的保健及一些常见问题的处理方法；力求对年轻的夫妇们予以更系统、更全面地指导
，真正做到一书在手，心中无忧。
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编辑推荐

《十月怀胎百科全书》内容丰富，选材新颖，全面科学地介绍了十月怀胎中一些必备的常识，分述了
十月怀胎中必要的保健及一些常见问题的处理方法；力求对年轻的夫妇们予以更系统、更全面地指导
，真正做到一书在手，心中无忧。
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